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บทคัดย่อ  
งานวิจัยนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อวิเคราะห์ความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัยการเปลี่ยนแปลงสภาพภูมิอากาศกับรูปแบบ

ปริมาณน้ำฝนที่ส่งผลต่อการเกิดอุทกภัยในจังหวัดสงขลา โดยทำการศึกษาข้อมูลย้อนหลัง 20 ปี (พ.ศ. 2546–2565) จากศูนย์
อุตุนิยมวิทยาภาคใต้ฝั่งตะวันออก ในช่วงเดือนตุลาคมถึงธันวาคมซึ่งเป็นฤดูมรสุม ผลการวิเคราะห์ พบว่า ในช่วงเวลาดังกล่าว
ประกอบด้วยปีที่เกิดปรากฏการณ์เอลนีโญ 8 ปี ลานีญา 11 ปี และสภาวะปกติ 1 ปี จากข้อมูลเชิงประจักษ์ พบว่า ปีที่มี
ปริมาณน้ำฝนสะสมสูงกว่าค่าเฉลี่ย (1,500 มม.) ส่วนใหญ่เกิดขึ้นในปีลานีญาถึง 10 ปี จากทั้งหมด 11 ปี นอกจากนี้ เมื่อ
พิจารณาเหตุการณ์ฝนตกหนักรนุแรงท่ีมีปรมิาณฝนรายวันเกิน 200 มม. ซึ่งเป็นตัวบ่งช้ีสำคัญของสภาวะน้ำท่วม พบว่า เกิดขึ้น
รวม 11 ครั้ง โดย 10 ครั้งในจำนวนนั้นตรงกับปีลานีญาอย่างมีนัยสำคัญ จึงสรุปได้ว่าปริมาณน้ำฝนและสภาวะอุทกภัยใน
จังหวัดสงขลาได้รับอิทธิพลโดยตรงจากปรากฏการณ์ลานีญา ซึ่งเป็นผลกระทบจากการเปลี่ยนแปลงสภาพภูมิอากาศที่ชัดเจน
ในระดับภูมิภาค 

คำสำคัญ: สงขลา ปริมาณน้ำฝนรายวัน น้ำท่วม เอลนีโญ ลานญีา 

ABSTRACT 
This research aims to analyze the relationship between climate change factors and rainfall patterns influencing 

flooding in Songkhla Province. The study utilizes a 20-year dataset (2003–2022) of rainfall from the Southern Meteorological 
Center (East Coast), specifically during the monsoon months of October to December. The analysis identifies 8 El Niño years, 
11 La Niña years, and 1 neutral year within the study period. Findings reveal that years with total rainfall exceeding the mean 
threshold of 1,500 mm predominantly coincided with La Niña events (10 out of 11 years). Furthermore, an investigation of 
extreme daily precipitation—defined as rainfall exceeding 200 mm, a primary driver of flooding—identified 11 occurrences, 
10 of which were strictly associated with La Niña cycles. These results conclusively demonstrate that rainfall variability and 
flood risks in Songkhla are heavily driven by the La Niña phenomenon, reflecting the localized impacts of global climatic 
shifts. 
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บทนำ 
การเปลี่ยนแปลงของสภาพภูมิอากาศ (climate change) ในปัจจุบันเกิดขึ้นอย่างรวดเร็วและรุนแรง ส่งผลกระทบ

ต่อการดำเนินชีวิตของประชาชนในหลายด้าน เช่น อุณหภูมิที่สูงขึ้นอย่างมากในฤดูร้อน อุณหภูมิที่ลดลงอย่างรวดเร็วในฤดู
หนาว และปริมาณฝนท่ีเพิ่มสูงกว่าปกติในฤดูฝน ปริมาณฝนท่ีตกหนักอย่างต่อเนื่อง หากไม่สามารถระบายน้ำออกจากพื้นที่ได้
ทันเวลา ย่อมก่อให้เกิดปัญหาน้ำท่วม ซึ่งอาจมีความรุนแรงแตกต่างกันไป และส่งผลกระทบต่อชีวิตความเป็นอยู่ของประชาชน 
รวมถึงความเสียหายต่อทรัพย์สินและบ้านเรือน หากสถานการณ์ลุกลามเป็นวงกว้าง อาจส่งผลกระทบต่อระบบเศรษฐกิจของ
พื้นที่นั้นได้ ดังนั้น การเรียนรู้เพื่อเฝ้าระวังและการเตรียมความพร้อมล่วงหน้า โดยการทำความเข้าใจผลกระทบของการ
เปลี่ยนแปลงสภาพภูมิอากาศในอนาคต สามารถช่วยลดความรุนแรงของความเสียหายที่อาจเกิดขึ้น หรือ ช่วยป้องกันไม่ให้เกิด
ความเสียหายได้ในระดับหนึ่ง 

สำหรับจังหวัดสงขลา ในช่วงฤดูฝนของแต่ละปี โดยเฉพาะในช่วงเดือนพฤศจิกายนถึงเดือนธันวาคม ซึ่งสอดคล้องกับ
ฤดูหนาวของประเทศไทยภายใต้อิทธิพลของมรสุมตะวันออกเฉียงเหนือ หากมีปริมาณน้ำฝนตกมากกว่าคา่เฉลีย่ตามปกติ พื้นที่
ดังกล่าวมักประสบปัญหาน้ำท่วมเป็นประจำ โดยระดับความรุนแรงของน้ำท่วมในแต่ละปีอาจแตกต่างกันไป ดังตัวอย่าง
เหตุการณ์น้ำท่วมรุนแรงที่เกิดขึ้นในปี พ.ศ. 2565 ซึ่งแสดงไว้ในภาพท่ี 1 (ก) [1] และภาพถ่ายดาวเทียมในภาพท่ี 1 (ข) [2] 

จังหวัดสงขลาตั้งอยู่ทางภาคใต้ตอนล่างของประเทศไทย บริเวณชายฝั่งทะเลอ่าวไทย และอยู่ใกล้กับเขตเส้นศูนยส์ตูร 
(ดังแสดงในภาพที่ 2 [3]) ลักษณะภูมิประเทศและที่ตั้งดังกล่าวทำให้พื้นที่ได้รับอิทธิพลจากปรากฏการณ์เอลนโีญและลานีญา 
(El Niño and La Niña phenomena) ซึ่งมีความรุนแรงเพิ่มขึ้นตามการเปลี่ยนแปลงของสภาพภูมิอากาศโลก ส่งผลโดยตรง
ต่อรูปแบบและปริมาณน้ำฝนในพ้ืนท่ี 

ด้วยเหตุนี้ ผู้วิจัยจึงมีความสนใจศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างปริมาณน้ำฝนท่ีเพิ่มขึ้นในจังหวัดสงขลากับช่วงเวลาที่เกดิ
ปรากฏการณ์เอลนีโญและลานีญา โดยใช้ข้อมูลปริมาณน้ำฝนจากศูนย์อุตุนิยมวิทยาภาคใต้ฝั ่งตะวันออก (สงขลา) เป็น
ฐานข้อมูลในการวิจัย การศึกษานี้จะช่วยให้เข้าใจแนวโน้มการเปลี่ยนแปลงของสภาพภูมิอากาศตั้งแต่อดีตจนถึงปัจจุบัน และ
อาจนำไปสู่การคาดการณ์ในอนาคต อันเป็นประโยชน์ต่อการเตรียมความพร้อมและการลดผลกระทบจากปัญหาน้ำท่วมใน
พื้นที่ได้อย่างมีประสิทธิภาพ 

 

   

ภาพที่ 1 (ก) ฝนถล่มสงขลา และ (ข) ภาพถ่ายดาวเทียม เมื่อวันที่ 18 ธันวาคม 2565 

วัตถุประสงค ์

1. เพื่อศึกษาปัจจัยการเปลี่ยนแปลงสภาพภูมิอากาศที่มผีลต่อปริมาณน้ำฝนในจังหวัดสงขลา 

(ข) (ก) 
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2. เพื่อศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างการเปลี่ยนแปลงสภาพภูมิอากาศกับปริมาณน้ำฝนที่ก่อให้เกดิน้ำทว่มในจังหวัด

สงขลา 

 

ภาพที่ 2 แสดงตำแหน่งท่ีตั้งของจังหวัดสงขลา 

การดำเนินงานวิจัย 

งานวิจัยนี้ดำเนินการโดยการรวบรวมข้อมูลปริมาณน้ำฝนของจังหวัดสงขลา จากศูนย์อุตุนิยมวิทยาภาคใต้ฝั่ง
ตะวันออก อำเภอเมือง จังหวัดสงขลา (พิกัด 7°10′55.6″N, 100°36′27.7″E) โดยเลือกใช้ข้อมูลปริมาณน้ำฝนรายวันในช่วงปี 
พ.ศ. 2546–2565 เฉพาะช่วงฤดูฝนของจังหวัดสงขลา ระหว่างเดือนตุลาคมถึงธันวาคม ซึ่งเป็นช่วงที่มีปริมาณน้ำฝนสูงตามค่า
อุณหภูมิเฉลี่ยและปริมาณน้ำฝนระยะยาว 30 ปีของจังหวัดสงขลา [4] ดังแสดงในภาพที่ 3 ข้อมูลดังกล่าวได้มาจากระบบ
บริการข้อมูลการตรวจวัดและสถิติอุตุนิยมวิทยาของกรมอุตุนิยมวิทยา กระทรวงดิจิทัลเพื่อเศรษฐกิจและสังคม [5] 

ศึกษาช่วงเวลาที่เกิดปรากฏการณ์เอลนีโญและลานีญาโดยอาศัยดัชนี Oceanic Niño Index (ONI) [6] ดังแสดงใน
ภาพที่ 4 โดยทำการระบุช่วงเวลาที่เกิดปรากฏการณ์ดังกล่าวในช่วงปี พ.ศ. 2546–2565 ทั้งนี้เลือกพิจารณาเฉพาะช่วงเดือน
ตุลาคมถึงธันวาคม ซึ่งเป็นช่วงเวลาเดียวกับฤดูฝนของจังหวัดสงขลาและสอดคล้องกับข้อมูลปริมาณน้ำฝนรายวันที่นำมาใช้ใน
การศึกษา 

จากนั้น ทำการวิเคราะห์ความสัมพันธ์ระหว่างข้อมูลปริมาณน้ำฝนของจังหวัดสงขลากับช่วงเวลาที่เกิดปรากฏการณ์
เอลนีโญ–ลานีญา เพื่อศึกษาความเชื่อมโยงของปริมาณน้ำฝนในพื้นที่กับปีที่ได้รับอิทธิพลจากปรากฏการณ์ดังกล่าว [ 7–14] 
รวมถึงพิจารณาปริมาณน้ำฝนรายวันที่มีค่าสูงผิดปกติ ซึ่งอาจเป็นปัจจัยสำคัญที่ก่อให้เกิดภาวะน้ำท่วมในจังหวัดสงขลาในแต่
ละช่วงเวลา 

ผลการวิจัยและการวิเคราะหผ์ล 

จากการศึกษาข้อมูลปริมาณน้ำฝนของจังหวัดสงขลา ณ ศูนย์อุตุนิยมวิทยาภาคใต้ฝั่งตะวันออก อำเภอเมือง จังหวัด
สงขลา โดยใช้ข้อมูลระหว่างปี พ.ศ. 2546–2565 พบว่า ปริมาณน้ำฝนเฉลี่ยรายเดือนในช่วงเวลา 20 ปี ในภาพที่ 5 มีรูปแบบ
สอดคล้องกับปริมาณน้ำฝนเฉลี่ยระยะยาว 30 ปีของจังหวัดสงขลา (พ.ศ. 2524–2553 ในภาพที่ 3) โดยภาพรวมปริมาณนำ้ฝน
มีแนวโน้มเพิ่มสูงขึ้นอย่างชัดเจน โดยเฉพาะในเดือนพฤศจิกายน นอกจากนี้ เมื่อพิจารณาปริมาณน้ำฝนรายเดือนในช่วงเดือน
ตุลาคมถึงธันวาคม ซึ่งเป็นช่วงฤดูฝนของพื้นที่ พบว่า ปริมาณน้ำฝนมีแนวโน้มเพิ่มขึ้นอย่างต่อเนื่อง สะท้อนถึงอิทธิพลของการ
เปลี่ยนแปลงสภาพภูมิอากาศท่ีส่งผลให้ปริมาณน้ำฝนมีค่ามากขึ้นในแต่ละปี [7–12] ดังแสดงในภาพท่ี 6 
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ภาพที่ 3 อุณหภูมิเฉลีย่และปริมาณน้ำฝนในรอบ 30 ปี ของจังหวัดสงขลา พ.ศ. 2524-2554 

ภาพที่ 4 ดัชน ีONI ตั้งแต่ปพีุทธศักราช 2493 ถึง 2565 

เมื่อนำข้อมูลช่วงเวลาที่เกิดปรากฏการณ์เอลนีโญและลานีญาจากดัชนี ONI ระหว่างปี พ.ศ. 2546–2565 มาพิจาร-
ณาเฉพาะช่วงฤดูฝนของจังหวัดสงขลา (เดือนตุลาคม–ธันวาคม) พบว่า ในช่วงระยะเวลา 20 ปีท่ีศึกษา มีปีที่เกิดปรากฏการณ์
เอลนีโญจำนวน 8 ปี ปีท่ีเกิดปรากฏการณ์ลานีญาจำนวน 11 ปี และปีที่อยู่ในสภาวะปกติจำนวน 1 ปี ท้ังนี้ ระดับความรุนแรง
ของปรากฏการณ์เอลนีโญและลานีญาในแต่ละปีมีความแตกต่างกัน [10–14] ดังแสดงในตารางที่ 1 [6] 

จากผลการวิเคราะห์ที่แสดงในภาพที่ 7 เห็นได้ชัดว่า ปริมาณน้ำฝนรวมรายปีของจังหวัดสงขลาในช่วงปี พ.ศ. 2546–
2565 มีความผันผวนค่อนข้างสูง โดยหลายปีมีค่าปริมาณน้ำฝนรวมมากกว่าเกณฑ์ค่าเฉลี่ยประมาณ 1,500 มม. อย่างเด่นชัด 
เมื่อพิจารณาเปรียบเทียบกับดัชนี ONI ซึ่งแสดงสถานะของปรากฏการณ์เอลนีโญ–ลานีญาในแต่ละปี พบว่า ปีที่มีปริมาณ
น้ำฝนรวมสูงมากส่วนใหญ่สอดคล้องกับช่วงเวลาที่เกิดปรากฏการณ์ลานีญา 
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วารสารฟิสิกสแ์ละวิทยาศาสตร์ทั่วไป  
ปีที่ 9 ฉบับที ่2 กรกฎาคม - ธันวาคม 2568 

จากกราฟแท่งในภาพที่ 7 (ก) (ปริมาณน้ำฝนรวมรายปี) เห็นได้ว่า หลายปีมีค่าฝนสูงกว่าค่าเฉลี่ยอย่างต่อเนื่อง 
ขณะที ่กราฟในภาพที ่ 7 (ข) ซึ ่งแสดงค่าดัชนี ONI บ่งชี ้ว ่าปีเหล่านั ้นส่วนใหญ่มีค่า ONI เป็นลบ ซึ ่งเป็นลักษณะของ
ปรากฏการณ์ลานีญา การวิเคราะห์เชิงสถิติเบื้องต้นพบว่า จากปีที่มีปริมาณน้ำฝนรวมสูงมากดังกล่าว มีถึง 10 ปีที่ตรงกับ
ปรากฏการณ์ลานีญา ขณะที่มีเพียง 1 ปีเท่านั้นที่สอดคล้องกับปรากฏการณ์เอลนีโญ ซึ่งมีค่า ONI เป็นบวก 

ผลดังกล่าวสะท้อนให้เห็นถึงความสัมพันธ์เชิงบวกระหว่างปรากฏการณ์ลานีญากับการเพิ่มขึ้นของปริมาณน้ำฝนใน
พื้นที่จังหวัดสงขลา โดยเฉพาะในช่วงฤดูฝนปลายปี (ตุลาคม–ธันวาคม) ซึ่งเป็นช่วงที่ภาคใต้ฝั่งอ่าวไทยได้รับอิทธิพลจากมรสุม
ตะวันออกเฉียงเหนือร่วมกับสภาวะลานีญา ทำให้ เกิดการลำเลียงความชื้นจากมหาสมุทรเข้าสู่พื้นที่มากกว่าปกติ ส่งผลให้
ปริมาณฝนเพิ่มสูงและมีความเสี่ยงต่อการเกิดน้ำท่วมมากขึ้น 

ดังนั้น จากเหตุที่กล่าวมานี ้จึงสนับสนุนข้อสรุปว่า ปรากฏการณ์ลานีญามีบทบาทสำคัญต่อการเกิดฝนตกหนักและ
ปริมาณน้ำฝนรวมสูงในจังหวัดสงขลา ซึ่งข้อมูลดังกล่าวสามารถนำไปใช้เป็นพื้นฐานในการเฝ้าระวัง วางแผนรับมือ และ
คาดการณ์ความเสี่ยงจากอุทกภัยในอนาคตได้อย่างมีประสิทธิภาพมากยิ่งขึ้น โดยเฉพาะเมื่อมีการคาดหมายการเกิดลานีญาใน
ระดับความรุนแรงต่าง ๆ ตามการเปลี่ยนแปลงของสภาพภูมิอากาศในปัจจุบัน 

เมื่อพิจารณาข้อมูลปริมาณน้ำฝนรายวันท่ีมีค่ามากกว่า 200 มม. ซึ่งแสดงในภาพท่ี 8 โดยจัดเป็นฝนตกหนักมากและ
มีศักยภาพก่อให้เกิดน้ำท่วมขัง หรือ น้ำท่วมฉับพลันในพื้นที่จังหวัดสงขลาและบริเวณใกล้เคียง พบว่า ในช่วงเวลาที่ศึกษามี
เหตุการณ์ดังกล่าวเกิดขึ้นทั้งหมด 11 วัน โดยส่วนใหญ่เกิดขึ้นในช่วงเดือนพฤศจิกายน จำนวน 7 วัน และเดือนธันวาคม 
จำนวน 4 วัน ซึ่งสะท้อนให้เห็นว่าช่วงปลายฤดูฝนเป็นช่วงที่มีความเสี่ยงต่อฝนตกหนักมากเป็นพิเศษ เมื่อวิเคราะห์เช่ือมโยงกับ
สถานะของปรากฏการณ์เอลนีโญ–ลานีญา พบว่า เหตุการณ์ฝนตกหนักมากดังกล่าวจำนวนถึง 10 วันเกิดขึ้นในปีที่อยู่ภายใต้
ปรากฏการณ์ลานีญา ขณะที่มีเพียง 1 วันเท่านั้นที่เกิดขึ้นในปีที่มีสภาพภูมิอากาศปกติ ดังแสดงในภาพที่แน บมา ผลการ
วิเคราะห์นี้ชี้ให้เห็นถึงความสัมพันธ์อย่างชัดเจนระหว่างปรากฏการณ์ลานีญากับการเพิ่มขึ้นของเหตุการณ์ฝนตกหนักมากใน
พื้นที่ภาคใต้ฝั่งอ่าวไทย 

สาเหตุที่เป็นไปได้ประการหนึ่งคือ ในช่วงที่เกิดปรากฏการณ์ลานีญา อุณหภูมิผิวน้ำทะเลในมหาสมุทรแปซิฟิกเขต
ร้อนมีค่าต่ำกว่าค่าเฉลี่ย ส่งผลให้การไหลเวียนของบรรยากาศและลมมรสุมตะวันออกเฉียงเหนือมีกำลังแรงขึ้น ความชื้นจาก
ทะเลจึงถูกพัดเข้าสู่พื้นที่ภาคใต้ของประเทศไทยมากกว่าปกติ โดยเฉพาะในช่วงเดือนพฤศจิกายนถึงธันวาคม ซึ่งเป็นช่วงที่
มรสุมตะวันออกเฉียงเหนือมีกำลังแรงที่สุด ส่งผลให้เกิดฝนตกหนักต่อเนื่องและบางกรณีมีปริมาณฝนสะสมรายวันสูงมาก  
นอกจากนี้ การเปลี่ยนแปลงสภาพภูมิอากาศในระยะยาวอาจมีส่วนเสริมให้ความรุนแรงของเหตุการณ์ ฝนตกหนักเพิ่มขึ้น 
เนื่องจากอุณหภูมิโลกที่สูงขึ้นทำให้บรรยากาศสามารถกักเก็บไอน้ำได้มากขึ้น เมื่อเกิดสภาวะเอื้ออำนวย เช่น มรสุมที่มีกำลัง
แรงหรือร่องมรสุมพาดผ่าน จึงมีแนวโน้มเกิดฝนตกหนักในช่วงเวลาสั้น ๆ มากขึ้น ซึ่งสอดคล้องกับรูปแบบของเหตุการณ์ฝน
รายวันท่ีเกิน 200 มม. ท่ีพบในข้อมูลการศึกษาครั้งนี ้

จากผลการวิเคราะห์ดังกล่าว สามารถสรุปได้ว่า ปรากฏการณ์ลานีญามีบทบาทสำคัญต่อการเพิ่มความถี่และความ
รุนแรงของฝนตกหนักมากในพื้นที่จังหวัดสงขลา โดยเฉพาะในช่วงปลายฤดูฝน ผลการศึกษานี้สามารถนำไปใช้เป็นข้อมูล
สนับสนุนในการประเมินความเสี่ยงด้านอุทกภัย รวมถึงใช้ประกอบการวางแผนเฝ้าระวังและการจัดการน้ำในพื้นที่ โดยควบคู่
กับการติดตามการคาดการณ์สถานะของปรากฏการณ์เอลนีโญ–ลานีญาในอนาคต เพื่อเพิ่มประสิทธิภาพในการเตรียมความ
พร้อมและลดผลกระทบจากน้ำท่วมที่อาจเกิดขึ้น 

ตัวอย่างภาพข่าวเหตุการณ์น้ำท่วมที่เกิดขึ้นในบางช่วงเวลาของการศึกษาแสดงไว้ในภาพที่ 9 ตามลำดับ เวลา ซึ่ง
สะท้อนให้เห็นถึงความเชื่อมโยงระหว่างปรากฏการณ์ลานีญากับความรุนแรงของปริมาณน้ำฝนและความเสี่ยงต่อการเกิดน้ำ
ท่วมในพ้ืนท่ีจังหวัดสงขลาอย่างชัดเจน 
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ภาพที ่5 ปริมาณน้ำฝนเฉลี่ยรายเดือนของจังหวัดสงขลาในรอบ 20 ปี พ.ศ. 2546-2565 

 
ภาพที ่6 ปริมาณน้ำฝนของจังหวัดสงขลาของเดือนตุลาคมถึงธันวาคม ตั้งแต่ป ีพ.ศ. 2546-2565  

ตารางที่ 1 ระดับความรุนแรงในปีที่เกิดปรากฎการณ์เอลนโีญ-ลานญีา ช่วงเดือนตุลาคม-ธันวาคม ตั้งแต่ปี พ.ศ. 2546-2565 
เอลนีโญ (8 ปี) ลานีญา (11 ปี) 
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ปีที่ 9 ฉบับที ่2 กรกฎาคม - ธันวาคม 2568 

 
(ก) 

 
(ข) 

ภาพที ่7 กราฟแท่งแสดง (ก) ปริมาณฝนรายปีของจังหวัดสงขลาชว่งเดือนตุลาคมถึงธันวาคมในปี พ.ศ. 2546-2565 และ 
(ข) ดัชน ีONI ในช่วงปีเดียวกัน 
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(ก)                 (ข) 

         3  

(ค)                 (ง) 
 

(จ)                   (ฉ) 

ภาพที่ 8 ปริมาณน้ำฝนทีต่กเกิน 200 มม. ในเดือน (ก) พฤศจิกายน พ.ศ. 2548 (ข) พฤศจิกายน พ.ศ. 2553 (ค) ธันวาคม 
พ.ศ. 2554 (ง) พฤศจิกายน พ.ศ. 2555 ปีปกติ (จ) ธันวาคม พ.ศ. 2556 และ (ฉ) ธันวาคม พ.ศ. 2559  
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ปีที่ 9 ฉบับที ่2 กรกฎาคม - ธันวาคม 2568 

(ช)                 (ซ) 

(ฌ)                  (ญ) 

ภาพที่ 8 ปริมาณน้ำฝนที่ตกเกิน 200 มม. ในเดือน (ช) พฤศจิกายน พ.ศ. 2560 (ซ) พฤศจิกายน พ.ศ. 2563 (ฌ) พฤศจิกายน 
พ.ศ. 2564 และ (ญ) ธันวาคม พ.ศ. 2565  

 

(ก)                (ข) 

ภาพที่ 9 ภาพข่าวน้ำท่วมบางส่วนท่ีมีปริมาณฝนเกิน 200 มม. บริเวณจังหวัดสงขลา ในวันท่ี (ก) 2 พฤศจิกายน พ.ศ. 2553 

[15] และ (ข) 1 มกราคม พ.ศ. 2555 [16]  
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(ค)                (ง) 

 

 

 

 

(จ)               (ฉ) 

 

(ช)               (ซ) 

ภาพที่ 9 ภาพข่าวน้ำท่วมบางส่วนท่ีมีปริมาณฝนเกิน 200 มม. บริเวณจังหวัดสงขลา ในวันท่ี (ค) 1 ธันวาคม พ.ศ. 2555 [17] 

(ง) 1 ธันวาคม พ.ศ. 2559 [18] (จ) 27 พฤศจิกายน พ.ศ. 2560 [19] (ฉ) 1 ธันวาคม พ.ศ. 2563 [20] (ช) 12 

พฤศจิกายน พ.ศ. 2564 [21] และ (ซ) 28 พฤศจิกายน พ.ศ. 2564 [22]  

สรุป 
จากการศึกษาข้อมูลปริมาณน้ำฝนของจังหวัดสงขลาในช่วงฤดูฝน ระหว่างเดือนตุลาคมถึงธันวาคม ของปี พ.ศ. 

2546–2565 พบว่า ปริมาณน้ำฝนรายเดือนมีแนวโน้มเพิ่มสูงขึ้นอย่างต่อเนื่อง โดยเฉพาะในเดือนพฤศจิกายน ซึ่งเป็นช่วงที่มี
ปริมาณฝนสูงที่สุดในรอบปี นอกจากนี้ ยังพบว่า ปีที่จังหวัดสงขลามีปริมาณน้ำฝนสูงมาก ส่วนใหญ่สอดคล้องกับปีที่เกิด
ปรากฏการณ์ลานีญา 

เมื่อวิเคราะห์ข้อมูลปริมาณน้ำฝนรายวันท่ีมีค่ามากกว่า 200 มิลลิเมตร ซึ่งเป็นระดับท่ีสามารถก่อให้เกิดน้ำท่วม หรือ

น้ำท่วมฉับพลันในพื้นที ่ได้ พบว่า วันที่มีฝนตกหนักในลักษณะดังกล่าวส่วนใหญ่เกิดขึ ้นในปีที ่มีปรากฏการณ์ลานีญา

เช่นเดียวกัน ผลการศึกษานี้สะท้อนให้เห็นถึงผลกระทบของการเปลี่ยนแปลงสภาพภูมิอากาศในปัจจุบัน ซึ่งทำให้ปริมาณน้ำฝน

มีแนวโน้มเพิ่มสูงขึ้นในทุกปี โดยเฉพาะอย่างยิ่งในช่วงที่เกิดปรากฏการณ์ลานีญา 
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12.11.64 

28.11.64 
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วารสารฟิสิกสแ์ละวิทยาศาสตร์ทั่วไป  
ปีที่ 9 ฉบับที ่2 กรกฎาคม - ธันวาคม 2568 

ดังนั้น ผลการวิจัยนี้สามารถนำไปใช้เป็นแนวทางในการเฝ้าระวัง วางแผน และเตรียมความพร้อมในการรับมือกับ

ปริมาณน้ำฝนจำนวนมากท่ีอาจเกิดขึ้นในจังหวัดสงขลาและพื้นท่ีใกล้เคียง รวมถึงใช้ประกอบการคาดการณ์ความเสี่ยงของการ

เกิดน้ำท่วมในอนาคต โดยอาศัยข้อมูลการเปลี่ยนแปลงของปรากฏการณ์เอลนีโญ–ลานีญาร่วมด้วย 

ข้อเสนอแนะ 

 ผู้สนใจสามารถต่อยอดการวิจัยในหัวข้อ หรือ ประเด็นที่เกี่ยวข้องต่อไป โดยอาจเปลี่ยนค่าตัวแปรทางอุตุนยิมวิทยา 

หรือ เปลี่ยนพื้นที่ศึกษาที่มีผลกระทบจากการเปลี่ยนแปลงของสภาพภูมิอากาศ  นอกจากนั้น ประชาชนทั่วไปสามารถนำ

ผลการวิจัยไปใช้ประโยชน์ในการศึกษาการเปลี่ยนแปลงของสภาพภูมิอากาศที่อาจส่งผลต่อชีวิตประจำวันได้   

กิตติกรรมประกาศ 

 ขอขอบคุณ คณะวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี มหาวิทยาลัยราชภัฏสงขลา ในการสนับสนุนด้านงบประมาณและวัสดุ

อุปกรณ์ในงานวิจัย และกรมอุตุนิยมวิทยา กระทรวงดิจิทัลเพื่อเศรษฐกิจและสังคม สำหรับการสนับสนุนด้านข้อมูลวิจัย 
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