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บทคัดย่อ 
การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค์ 1) เพื่อหาคุณภาพของแผนการจัดการเรียนรู้ด้วยกระบวนการเรียนรู้รูปแบบ CCR 2) 

เพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เรื ่อง ภาพที่เกิดจากกระจกเงาทรงกลม ก่อนและหลังการจัดการเรียนรู ้ด้วย
กระบวนการเรียนรู้รูปแบบ CCR 3) เพื่อศึกษาทักษะการคิดเชิงวิเคราะห์ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5 ที่เรียนรู้จากการ
จัดการเรียนรู้ด้วยกระบวนการเรียนรู้รูปแบบ CCR โดยเปรียบเทียบกับเกณฑ์การประเมินนักเรียนร้อยละ 70 ของจำนวน
นักเรียนทั้งหมด มีคะแนนผ่านเกณฑ์ระดับดีขึ้นไป กลุ่มเป้าหมายในการวิจัย คือ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5/1 ภาคเรยีนที่ 
1 ปีการศึกษา 2563 โรงเรียนนบพิตำวิทยา จำนวน 19 คน การวิจัยครั้งนี ้เ ป็นการวิจัยกึ่งทดลอง (pre–experimental 
design) เครื่องมือที่ในการวิจัยครั้งนี้ ประกอบด้วย (1) แผนการจัดการเรียนรู้ด้วยกระบวนการเรียนรู้รูปแบบ CCR และแบบ
ประเมินแผนการจัดการเรียนรู้ (2) แบบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาฟิสิกส์ เรื่อง ภาพที่เกิดจากกระจกเงาทรงกลม (3) แบบ
ประเมินทักษะการคิดเชิงวิเคราะห์ สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล ได้แก่ ค่าร้อยละ  ค่าเฉลี่ย และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
ผลการวิจัย พบว่า 1) คุณภาพของแผนการจัดการเรียนรู้ด้วยกระบวนการเรียนรูรู้ปแบบ CCR จากการประเมินของผู้เชี่ยวชาญ 
มีคะแนนเฉลี่ย 4.27 อยู่ในระดับ ดี 2) ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เรื่อง ภาพที่เกิดจากกระจกเงาทรงกลม ของนักเรียนช้ัน
มัธยมศึกษาปีที่ 5/1 หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน และ 3) ทักษะการคิดเชิงวิเคราะห์ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5 ที่เรียนรู้
จากการจัดการเรียนรู้ด้วยกระบวนการเรียนรู้รูปแบบ CCR  จำนวน 14 คน ซึ่งคิดเป็นร้อยละ 73.68 ของจำนวนนักเรียน
ทั้งหมด มีคะแนนผ่านเกณฑ์ระดับดีขึ้นไป    

คำสำคัญ: รูปแบบ CCR ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาฟิสิกส์ ทักษะการแบบประเมินทักษะการคิดเชิงวิเคราะห์ 
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ABSTRACT 
The objectives of this research were 1) to determine the quality of the learning management plan by using CCR 

learning process model 2) to compare the learning achievement of the spherical mirror image before and after learning 

management by using CCR learning process model and 3) to study the analytical thinking skills of secondary school year 5 

students who learned from CCR learning process model by comparing with the criteria which student assessment of 70 

percent of the total number of students have a better pass score. The research target group were 19 students in secondary 

school year 5/1, semester 1 of the academic year 2020, Nopphitam Wittaya School. This research was quasi-experimental 

research. The instruments used in this research consisted of (1) the learning management plan by using CCR learning process 

model and learning management plan quality assessment form, (2) the physics learning achievement measure in unit of 

images formed by spherical mirrors, and (3) analytical thinking skills assessment form. The statistics used to analyze the data 

were percentage, mean and standard deviation. The results of the research showed that 1) the quality of the learning 

management plan by using CCR learning process model from assessment results of experts with the average score of 4.27, 

at a good level, 2) the learning achievements in the unit of image formed by spherical mirror of students after learning was 

higher than before learning, and 3) the critical thinking skills of 14 students from learning management by using CCR learning 

process model is 73.68 % of the total number of students have a better pass score.       

Keywords: CCR model, academic achievements in physics, analytical thinking skills   

บทนำ 
เป้าหมายของการจัดการเรียนรู ้กลุ ่มสาระการเรียนรู ้ว ิทยาศาสตร์ คือ  การนำความรู ้และกระบวนการทาง

วิทยาศาสตร์ไปใช้ในการศึกษา ค้นคว้าความรู้ และแก้ปัญหาอย่างเป็นระบบ การคิดอย่างเป็นเหตุเป็นผล คิดวิเคราะห์ คิด
สร้างสรรค์และจิตวิทยาศาสตร์ [1] ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน พ.ศ. 2551 ระบุว่า วิทยาศาสตร์ทำให้ผู้เรียน
ได้พัฒนาวิธีคิด ทั้งความคิดเป็นเหตุเป็นผล คิดสร้างสรรค์ คิดวิเคราะห์ วิจารณ์ มีทักษะที่สำคัญในการค้นคว้าหาความรู้ มี
ความสามารถในการแก้ปัญหาอย่างเป็นระบบสามารถตัดสินใจโดยใช้ข้อมูลหลากหลายและประจักษ์พยานที่ตรวจสอบได้ 
วิทยาศาสตร์เป็นวัฒนธรรมของโลกสมัยใหม่ ซึ ่งเป็นสังคมแห่งความรู ้ ( knowledge based society) การพัฒนาให้รู้
วิทยาศาสตร์ ทำให้ผู้เรียนมีความรู้ความเข้าใจโลกธรรมชาตแิละเทคโนโลยีที่มนุษย์สรา้งสรรค์ขึ้น พร้อมสามารถนําความรู้ไปใช้
อย่างมีเหตุผลสร้างสรรค์ สอดคล้องกับงานของ สมเกียรติ พรพิสุทธิมาศ [2] ทีเ่สนอว่า การจัดกระบวนการเรียนรู้วิทยาศาสตร์
ต้องทำให้ผู้เรียนมีความเข้าใจอย่างคงทน สามารถนำทักษะและกระบวนการเรียนรู้ทางวิทยาศาสตร์ไปใช้ในชีวิตประจำวันได้ 
สามารถคิดวิเคราะห์ คิดอย่างมีวิจารณญาณ คิดแก้ปัญหาในสถานการณ์ต่าง ๆ ที่ประสบพบเจออย่างสร้างสรรค์และมี
นวัตกรรม 

ปัญหาที่พบจากการประเมินผลการเรียนรู้รายวิชาฟิสิกส์ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 5/1 โรงเรียนนบพิตำวิทยา 

ซึ่งเป็นกลุ่มเป้าหมายในการวิจัยครัง้นี้ ผู้วิจัยพบว่านักเรียนมีคะแนนจากการทดสอบย่อยในรายวิชาตำ่กว่าเกณฑ์ที่กำหนด และ

จากการสังเกตพฤติกรรมการเรียนรู้ในกระบวนการเรียนรู้ของผู้เรียน พบว่า ผู้เรียนยังขาดทักษะการคิดเชิงวิเคราะห์และกล-

ยุทธ์ต่าง ๆ เพื่อใช้ในกระบวนการคิดทางวิทยาศาสตร์ด้วย ส่งผลให้ผู้เรียนมีความรู้ความเข้าใจท่ีไม่ชัดเจน และมีทักษะการคิด

ที่จำเป็นอย่างการคิดวิเคราะห์โจทย์ปัญหาได้ไม่ดีเท่าที่ควร แม้ผู้สอนพยายามจัดการเรียนรู้ที่เน้นผู้เรียนเป็นสำคัญ และไม่บอก

ความรู้โดยตรง แต่จะให้ผู้เรียนฝึกการคิดด้วยตนเองก็ตาม ในส่วนนี้จึงเห็นว่ากระบวนการจัดการเรียนรู้ยังต้องอาศัยแนว



JPAGS 
Journal of Physics  

& General Science  

   17 
 

วารสารฟิสิกสแ์ละวิทยาศาสตร์ทั่วไป  
ปีที่ 6 ฉบับที ่1 มกราคม - ธันวาคม 2565 

ทางการจัดกระบวนการเรียนรู้ที่ชัดเจนมากขึ้น เพื่อช่วยให้ผู้เรียนพัฒนาการเรียนรู้และผลสัมฤทธิ์การเรียนรู้วิชาฟิสิกส์ได้ 

พร้อมกับมีทักษะการคิดเชิงวิเคราะห์ สามารถคิดอย่างเป็นระบบ แยกแยะ เปรียบเทียบ สรุปข้อมูลความรู้ได้ด้วยตนเองและ

นำไปใช้ในการคิดแก้ปัญหาจากโจทย์หรือสถานการณ์ต่าง ๆ 

ทั้งนี้ จากการทบทวนวรรณกรรม พบว่าการพัฒนาผลสัมฤทธิ์การเรียนรู้วิทยาศาสตร์ฟิสิกส์นั้น ผู้สอนต้องจัดการ

เรียนการสอนที่ช่วยให้ผู้เรียนสามารถแก้ไขโจทย์ปัญหาทางฟิสิกส์ได้ โดยมีปัจจัยสำคัญอยู่ 2 ประการ คือ 1) ผู้เรียนต้องรู้และ

เข้าใจแนวคิดทฤษฎี หลักการทางฟิสิกส์ กับ 2) ผู้เรียนต้องมีกลยุทธ์ในการนำแนวคิดทฤษฎี หลักการทางฟิสิกส์ไปใช้ในการ

แก้ปัญหาตามโจทย์สถานการณ์ได้ ซึ่งความรู้ที่ต้องจัดให้กับผู้เรียน ประกอบด้วย 1) ความรู้เชิงมโนทัศน์ หรือ conceptual 

knowledge 2) ความรู้เชิงกระบวนการ (procedural knowledge) และ 3) ความรู้เชิงกลยุทธ์ (strategies knowledge) [3] 

พร้อมกับการส่งเสริมทักษะการคิดเชิงวิเคราะห์ (analytic thinking) ซึ่งเป็นทักษะในกลุ่มทักษะการคิดขั้นสูง (higher order 

thinking) ด้วยมีความสำคัญจำเป็นต่อกระบวนการคิดทางวิทยาศาสตร์ที่จะนำไปสู่การพัฒนาทักษะทางวิทยาศาสตร์ในระดับ

ต่าง ๆ เพื่อใช้ในการแก้ปัญหาได้  

พรรณี เกษกมล [4] เสนอว่า ทักษะการคิดเชิงวิเคราะห์แบ่งได้ 3 ระดับ คือ 1) การวิเคราะห์ความสำคัญ เป็นการ

ระบุเพื่อค้นหาเนื้อหาสาระ สาเหตุ ผลลัพธ์ และความสำคัญของเรื่องราวต่าง ๆ ว่ามีความสำคัญอย่างไร ส่วนใดเกิดจากการ

อนุมานหรือส่วนใดเป็นสมมติฐาน ส่วนใดเป็นการสรุปผลหรืออ้างอิง ส่วนใดเป็นการสนับสนุน และแต่ละส่วนมีวัตถุประสงค์

สำคัญอย่างไร 2) การวิเคราะห์หาความสัมพันธ์ เพื่อค้นหาความสำคัญย่อยของแต่ละส่วน ซึ่งมีความเกี่ยวข้องสัมพันธ์กันใน

รูปแบบใด ๆ ใช้สมมติฐานใด แต่ละขั้นตอนสอดคล้องหรือขัดแย้งและเหตุผลประกอบในการวิเคราะห์อย่างไร เหตุ และผลที่

กล่าวอ้างนั้น สัมพันธ์กันหรือไม่อย่างไร 3) การวิเคราะห์หาหลักการ ว่าใช้เทคนิคตามหลักวิชาใดในการเรียบเรียง มีโครงสร้าง

อย่างไร การวิเคราะห์หาหลักการได้ต้องผ่านกระบวนการวิเคราะห์ความสำคัญและการวิเคราะห์หาความสัมพันธ์ก่อน จึงจะได้

ข้อเท็จจริงทั้งหมด    

การจัดการเรียนรู้รายวิชาฟิสิกส์มีหลายแนวทางที่สามารถช่วยพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและทักษะสำคัญใน

ศตวรรษที่ 21 สำหรับการวิจัยครั้งนี้ ผู้วิจัยเล็งเห็นว่าควรมีการพัฒนากระบวนการจัดการเรียนรู้ในรายวิชาที่ช่วยให้ผู ้เรียน

สามารถเรียนรู้ได้ดีขึ้น ซึ่งในปัจจุบันการจัดการเรียนรู้ที่สามารถถ่ายทอดความรู้ความเข้าใจ และช่วยพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการ

เรียนตลอดจนการพัฒนาทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์มีหลายรูปแบบ ตามแนวการจัดการเรียนรู้แบบเชิงรุก (active 

learning) ที่เน้นผู้เรียนเป็นสำคัญ ให้ได้เรียนรู้จากการปฏิบัติจริงและเรียนรู้จากสถานการณ์ที่เกิดขึ้น เพื่อเป็นการฝึกทักษะ

การคิด ใช้กิจกรรมการเรียนรู้แบบกระบวนการกลุ่ม เปิดโอกาสให้ผู้เรียนมีการรับฟังความคิดเห็นของผู้อื่น ตลอดจนใช้ทักษะ

การคิดระดับต่าง ๆ เพื่อส่งเสริมการเรียนรู้ที่จะนำไปสู่การเปลี่ยนแปลง ซึ่งเกิดจากการประสบการณ์การเรีย นรู้ที่ช่วยเพิ่ม

สมรรถนะ (performance) และเพิ่มความสามารถในการเรียนรู้ของผู้เรียนด้วยตัวผู้เรียนเอง [5] 

แนวคิดในการจัดการเรียนรู้ที่สอดคล้องกับแนวทางข้างต้น ได้แก่ จิตตปัญญาศึกษา (contemplative education) 

การชี้แนะ (coaching) และการใช้วิจัยเป็นฐาน (Research-Based Learning: RBL) ซึ่งจากผลการวิจัยของ วิทเอก สว่างจิต 

[6] ได้ศึกษาการจัดการเรียนรู้เชิงรุกสู่ทักษะในศตวรรษที่ 21 โดยการนำแนวคิดจิตตปัญญาศึกษา ระบบพ่ีเลี้ยง และการเรียนรู้

โดยการวิจัยเป็นฐาน มาส่งเสริมการเรียนรู้ของผู้เรียน และพบว่าการบูรณาการแนวคิดสำคัญดังกล่าว ช่วยให้ผู้เรียนพัฒนา

ทักษะการเรียนรู้และนวัตกรรม ทักษะชีวิตและทักษะการสร้างความสัมพันธ์ระหว่างบุคคล การจัดการเรียนรู้โดยบูรณาการ

แนวคิดจิตตปัญญาศึกษา การช้ีแนะ และการใช้วิจัยเป็นฐาน จึงเป็นนวัตกรรมการเรียนการสอนที่น่าสนใจ มีรายละเอียด ดังน้ี      
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1) จิตตปัญญาศึกษา เป็นแนวคิดในการจัดการเรียนรู้ด้วยใจอย่างใคร่ครวญ เน้นการฝึกสติ สมาธิ เพื่อให้ผู้เรียนอยู่
กับปัจจุบัน อยู่กับตนเอง โดยมีกิจกรรมต่าง ๆ ที่เป็นแนวทางในการดำเนินกระบวนการ เช่น การใช้สุนทรียสนทนา การฟัง
อย่างลึกซึ้ง การเขียนอนุทิน การสะท้อนคิด การสื่อสารอย่างสร้างสรรค์ เป็นต้น ซึ่งทำให้ผู้เรียนเข้าใจตนเอง เข้าใจผู้อื่น มีสติ 
สมาธิ อยู่ร่วมและสื่อสารกับผูอ้ื่นไดด้ี เข้าใจความเป็นจริงของชีวิต รวมทั้งรู้จักเลือกใช้ความรู้แนวคิดที่เป็นประโยชน์ในชีวิตจริง
ได้ [7-8]     

2) การโค้ชและระบบพ่ีเลี้ยง เป็นแนวคิดในการจัดการเรียนรู้เพื่อฝึกฝนความคิดด้วยการช้ีแนะการเรียนรู้ ทั้งวิธีการ

คิด แนวทางการปฏิบัติ เพื่อให้ผู้เรียนสามารถเรียนรู้และพัฒนาตนเอง เน้นการใช้คำถามเพื่อกระตุ้นให้ผู้เรียนคิด สะท้อนผล

การคิด และเสนอแนวทางการปรับเปลี่ยนการเรียนรู้ด้วยตนเอง ซึ่งอาจมีการบูรณาการกับการเป็นพี่เลี้ยงคอยดูแลสอนวิธทีำ

หรือเป็นตัวอย่างการทำงานได้ ส่งเสริมให้ผู้เรียนคิดวิเคราะห์เพื่อแก้ปัญหา วางแผน ดำเนินงาน และสะท้อนผลจากการคิด

และการปฏิบัติ [9-10]      

3) การใช้วิจัยเป็นฐาน เป็นแนวคิดในการจัดการเรียนรู้เพื่อฝึกทักษะสำคัญในการเรียนรู้ มุ่งเน้นทักษะกระบวนการ

ค้นคว้า พัฒนาการคิดวิเคราะห์และบูรณาการ เนื ้อหาความรู้ เพื ่อส่งเสริมให้ผู ้เรียนแสวงหาความรู ้ด้วยตนเองและมี

คุณลักษณะที่พึงประสงค์ ซึ่งเกิดจากการเรียนรู้และการทำงาน 4 แบบ ได้แก่ (1) เรียนรู้จากผลการวิจัย (2) เรียนรู้จาก

กระบวนการวิจัย (3) เรียนรู้จากการทำวิจัย (4) เรียนรู้จากการสัมมนาการวิจัย นอกจากนี้ ยังช่วยให้ผู้เรียนสามารถพัฒนา

ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนรู้ได้ อีกด้วย [11-12] 

ด้วยเหตุผลดังกล่าว ผู้วิจัยจึงนำมาใช้เป็นแนวทางในการพัฒนากระบวนการจัดการเรียนรู้ให้กับผู้เรียน ตามขั้นตอน

การจัดการเรียนรู้โดยบูรณาการแนวคิดจิตตปัญญาศึกษา การโค้ชและระบบพ่ีเลี้ยง และการวิจัยเป็นฐาน 5 ขั้นตอน ได้แก่ 1) 

ขั้นเตรียมความพร้อม (ตระหนักรู้ คือ เตรียมพร้อม) 2) ขั้นแสวงหาความรู้ (ถาม คือ สอน) 3) การเชื่อมโยงสู่การปฏิบัติ 

(ปฏิบัติได้ คือ เข้าใจ) 4) การสะท้อนการเรียนรู้และประเมินผล (สะท้อนคิด คือ เรียนรู้) 5) สรุปการเรียนรู้สู่การพัฒนา (เขียน

คือ คิด) [13] ในรายวิชาฟิสิกส์ เรื่อง ภาพที่เกิดจากกระจกเงาทรงกลม สำหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5 เพื่อให้นักเรยีน

เกิดการเรียนรู้เชิงรุก ที่จะส่งเสริมทักษะการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ฟิสิกส์และทักษะการคิดที่มีประสิทธิภาพมากขึ้น อันจะสง่ผล

ต่อผลสัมฤทธ์ิการเรียนรู้และการพัฒนาทักษะสำคัญของผู้เรียนที่สูงข้ึนอย่างต่อเนื่อง   

วัตถุประสงค์ของการวิจัย 

1. เพื่อหาคุณภาพของแผนการจัดการเรียนรู้ด้วยกระบวนการเรียนรู้รูปแบบ CCR  
2. เพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เรื่อง ภาพที่เกิดจากกระจกเงาทรงกลม ของนักเรียน ก่อนและหลังการ

จัดการเรียนรู้ด้วยกระบวนการเรียนรู้รูปแบบ CCR   
3. เพื่อศึกษาทักษะการคิดเชิงวิเคราะห์ของนักเรียนที่เรียนรู้จากการจัดการเรียนรู้ด้วยกระบวนการเรียนรู้รูปแบบ 

CCR โดยเปรียบเทียบกับเกณฑ์การประเมินนักเรียนร้อยละ 70 ของจำนวนนักเรียนท้ังหมด มีคะแนนผ่านเกณฑ์ระดับดีขึ้นไป  

การดำเนินงานวิจัย 

กลุ่มเป้าหมาย  
การวิจัยครั้งนี้เป็นการวิจัยกึ่งทดลอง (quasi-experimental research) กลุ่มเป้าหมายในการวิจัยคือ นักเรียนช้ัน

มัธยมศึกษาปีที่ 5/1 ภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2563 โรงเรียนนบพิตำวิทยา จำนวน 19 คน ได้มาจากการเลือกแบบเจาะจง 
เนื่องจากเป็นห้องที่ผู้วิจัยรับผิดชอบการเรียนการสอนรายวิชา 
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วารสารฟิสิกสแ์ละวิทยาศาสตร์ทั่วไป  
ปีที่ 6 ฉบับที ่1 มกราคม - ธันวาคม 2565 

ตัวแปรที่ศึกษา  
ตัวแปรต้น คือ การจัดกระบวนการเรียนรู้รูปแบบ CCR 
ตัวแปรตาม คือ 1) ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาฟิสิกส์ เรื่อง ภาพท่ีเกิดจากกระจกเงาทรงกลม และ 2) ทักษะการคิด

เชิงวิเคราะห์    
ขอบเขตการวิจัย   

ขอบเขตด้านเนื้อหา เนื้อหาที่ใช้เป็นเนื้อหา เรื่อง แสงเชิงรังสี วิชาฟิสิกส์ 3 ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5 ตรงตามสาระและ
มาตรฐานการเรียนรู้ กลุ่มสามระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ สาระฟิสิกส์ 2 เรื่อง ภาพที่เกิดจากกระจกเงาทรงกลม หลักสูตร 
การศึกษาแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พ.ศ.2551 (ปรับปรุง พ.ศ.2560) 

ขอบเขตด้านระยะเวลา ดำเนินการทดลองในภาคเรียนท่ี 1 ปีการศึกษา 2563 รวมเวลาทั้งหมด 6 ช่ัวโมง  
เครื่องมือท่ีใช้ในการวิจัย   

1. แผนการจัดการเรียนรู้ด้วยกระบวนการเรียนรู้รูปแบบ CCR จำนวน 3 แผนการจัดการเรียนรู้ เวลา 6 ช่ัวโมง ผ่าน
การตรวจสอบคุณภาพโดยผู้เชี่ยวชาญมีค่าการประเมินคุณภาพแผนการจัดการเรียนรู ้เท่ากับ4.27 มีความเหมาะสมถูกต้อง ใน
ระดับดี สามารถนำไปใช้ในการจัดการเรียนรู้ได้ ตามขั้นตอนต่อไปนี้ 

1) ขั้นเตรียมความพร้อม (ตระหนักรู้ คือ เตรียมพร้อม)  
2) ขั้นแสวงหาความรู้ (ถาม คือ สอน)   
3) การเช่ือมโยงสู่การปฏิบัติ (ปฏิบัติได้ คือ เข้าใจ)  
4) การสะท้อนการเรียนรู้และประเมินผล (สะท้อนคิด คือ เรียนรู้)  
5) สรุปการเรียนรู้สู่การพัฒนา (เขียน คือ คิด)  

2. แบบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาฟิสิกส์ เรื่องภาพที่เกิดจากกระจกเงาทรงกลม ก่อนและหลังเรียน เป็นข้อสอบ
อัตนัยชุดเดียวกัน จำนวน 10 ข้อ คะแนนเต็ม 50 มุ่งวัดทักษะการเชิงคิดวิเคราะห์ ซึ่งผู้วิจัยสร้างขึ้นตามแนวคิดของ วโรดม 
จันทีและน้อยทิพย์ ลิ้มยิ่งเจริญ (2553) ประกอบด้วย 3 ด้าน ได้แก่ 1) วิเคราะห์ความสำคัญ จำนวน 3 ข้อ 2) วิเคราะห์
ความสัมพันธ์ จำนวน 3 ข้อ 3) วิเคราะห์หลักการ จำนวน 4 ข้อ  

3. แบบประเมินทักษะการคิดเชิงวิเคราะห์ เป็นแบบประเมิน 5 ระดับ โดยมีองค์ประกอบของการประเมิน ซึ่งเป็น
องค์ประกอบของทักษะการคิดเชิงวิเคราะห์ โดยประเมินจากการตอบคำถามในแบบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาฟิสิกส์ 
เรื่องภาพที่เกิดจากกระจกเงาทรงกลมฉบับหลังเรียน   

ผู้วิจัยดำเนินการเก็บรวบรวมข้อมูลตามขั้นตอนในการจัดการเรียนรู้ มีการทดสอบก่อนและหลังเรียน ประเมินทักษะ

การคิดเชิงวิเคราะห์และนำข้อมูลมาวิเคราะห์เชิงปริมาณ โดยใช้สถิติในการวิเคราะห์ข้อมูล ได้แก่ ค่าร้อยละ (%) ค่าเฉลี่ย (x̅) 
และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน จากนั้น ทำการเปรียบเทียบข้อมูลระหว่างค่าคะแนนเฉลี ่ยก่อนเรียนและหลังเรียน  และ
เปรียบเทียบระดับคะแนนจากการประเมินทักษะการคิดเชิงวิเคราะห์โดยเทียบกับเกณฑ์ที่กำหนด   

ผลการวิจัย 

1. คุณภาพของแผนการจัดการเรียนรู้ด้วยกระบวนการเรียนรู้รูปแบบ CCR จากการประเมินของผู้เชี่ยวชาญ จำนวน 
3 คน โดยใช้แบบประเมินแบบมาตรประมาณค่า (rating scale ให้คะแนน 5, 4, 3, 2, 1) โดยกำหนดเกณฑ์การแปลผล
คะแนนเฉลี่ย ดังนี้ 4.50-5.00 ดีมาก, 3.50-4.49 ดี, 2.50-3.49 ปานกลาง, 1.50-2.49 พอใช้, 1.00-1.49 ต้องปรับปรุง [14] 
ผลการประเมินแผนการจัดการเรียนรู้จากผู้เชี่ยวชาญมีคะแนนเฉลี่ย 4.27 อยู่ในระดับ ดี   

2. ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน เรื่อง ภาพที่เกิดจากกระจกเงาทรงกลม ของนักเรียนกลุ่มเป้าหมายหลังเรียนสูงกว่าก่อน
เรียน แสดงในตารางที่ 1  
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ตารางที่ 1 ผลการเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนก่อนและหลังเรียนด้วยกระบวนการเรียนรู้รูปแบบ CCR 

การประเมินผล จำนวนนักเรียน คะแนนเต็ม คะแนนสูงสดุ คะแนนต่ำสุด 
คะแนน
เฉลี่ย 

S.D. 

ก่อนเรียน 19 50 27.27 11.36 20.22 4.89 

หลังเรียน 19 50 43.18 22.73 33.25 6.00 

จากตารางที่ 1 พบว่า คะแนนผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน เรื่องภาพที่เกิดจากกระจกเงาทรงกลม ของนักเรียน มีค่าเฉลี่ยก่อนเรียน
เท่ากับ 20.22 (S.D. 4.89) และมีค่าเฉลี่ยหลังเรียนเท่ากับ 33.25 (S.D. 6.00) ซึ่งแสดงให้เห็นว่าผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของ
นักเรียนหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน     

3. ผลการประเมินทักษะการคิดเชิงวิเคราะห์ของนักเรียนที่เรียนรู้จากการจัดการเรียนรู้ด้วยกระบวนการเรียนรู้
รูปแบบ CCR จำนวน 14 คน ซึ่งคิดเป็นร้อยละ 73.68 ของจำนวนนักเรียนท้ังหมด มีคะแนนผ่านเกณฑ์ระดับดีขึ้นไป ดังแสดง
ในตารางที่ 2 

ตารางที่ 2 ผลการประเมินทักษะการคิดเชิงวิเคราะห์ของนักเรียนท่ีเรียนรู้ด้วยกระบวนการเรียนรู้รูปแบบ CCR 

จำนวน
นักเรียน 

คะแนน
เต็ม 

คะแนนเกณฑ ์ ระดับ 
จำนวนนักเรียนท่ี

ผ่านเกณฑ ์
จำนวนนักเรียนท่ีผ่านเกณฑ์

คิดเป็นร้อยละ 

19 50 30-40 ด ี 14 73.68 

สรุปและอภิปรายผลการวิจัย  
การจัดการเรียนรู้ด้วยกระบวนการเรียนรู้รูปแบบ CCR สามารถพัฒนาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาฟิสิกส์ เรื่อง ภาพ

ที่เกิดจากกระจกเงาทรงกลมของนักเรียนได้ โดยนักเรียนกลุ่มเป้าหมายมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงขึ้นกว่าก่อนเรียน และผล

จากการประเมินทักษะการคิดเชิงวิเคราะห์ของนักเรียนมีระดับคุณภาพ ดี ซึ่งผ่านเกณฑ์การประเมินที่กำหนดไว้ ผลการวิจัย

แสดงให้เห็นว่าการพัฒนากระบวนการเรียนรู้ที่เน้นให้ผู้เรียนได้รับการพัฒนาทักษะการเรียนและการคิดอย่างมีคุณภาพใน

แนวทางเดียวกันกับการจัดการเรียนรู้เชิงรุก ส่งผลต่อผู้เรียนให้ได้รับการพัฒนาท้ังความพร้อมด้านร่างกาย จิตใจ อารมณ์ และ

กระบวนการคิด สอดคล้องกับงานของวิจารณ์ พานิช [5] ที่กล่าวถึงการเรียนรู้เชิงรุกที่นำไปสู่การเปลี่ยนแปลง ซึ่งเกิดจากการ

ประสบการณ์การเรียนรู้ที่ช่วยเพิ่มความสามารถในการเรียนรู้ของผู้เรียนด้วยตัวผู้เรียนเอง   

จากกระบวนการเรียนรู้ที่บูรณาการจิตตปัญญาศึกษา ส่งผลให้ผู้เรียนมีสติ สมาธิในการเรียนรู้มากขึ้น มีปฏิสัมพนัธ์

ในการเรียนรู้ที่ดีขึ้น โดยในกระบวนการเรียนรู้ผู้สอนได้พยายามใช้คำถามเพื่อชี้แนะให้ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้อย่างเป็นระบบ

มากขึ้น ทำให้ผู้เรียนเรียนรู้ได้ดีขึ้นและสามารถคิดด้วยตนเองได้ สอดคล้องกับผลการวิจัยของวิทเอก สว่างจิต [6] ที่พบว่า

การบูรณาการแนวคดิ CCR ช่วยให้ผู้เรียนพัฒนาทักษะการเรียนรู้และทักษะการสร้างความสัมพันธ์ระหว่างบุคคล ในส่วนของ

การนำทักษะกระบวนการวิจัยมาสอดแทรกในกระบวนการเรียนรู้ ซึ่งสอดคล้องตามแนวคิดใน [11] และ [12] เพื่อให้ผู้เรียนได้

พัฒนาทักษะสำคัญ โดยเฉพาะการคิดเชิงวิเคราะห์ ซึ่งทำให้ผู้เรียนได้ฝึกคิดและแก้ปัญหาด้วยตนเอง เรียนรู้วิธีการแสวงหา
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วารสารฟิสิกสแ์ละวิทยาศาสตร์ทั่วไป  
ปีที่ 6 ฉบับที ่1 มกราคม - ธันวาคม 2565 

ความรู้ การจัดระบบ เชื่อมโยงความรู้ความคิด สามารถนำไปความรู้ไปใช้ประโยชน์ในสถานการณท์ี่เปลี่ยนแปลงไปได้ การวิจัย

ในครั้งนี้ จึงทำให้เห็นแนวทางการพัฒนาการสอนวิทยาศาสตร์ฟิสิกส์แบบบูรณาการที่สามารถส่งเสริมทักษะกระบวนการทาง

วิทยาศาสตร์ได้เป็นอย่างดี  

อย่างไรก็ตาม เนื่องการวิจัยนี้เป็นการวิจัยเชิงทดลองเบื้องต้น จำนวนประชากรจำนวนน้อย ซึ่งเป็นการยากที่จะ

นำไปอ้างอิงเชิงสถิติกับประชากรจำนวนมากได้ อีกทั้งเครื่องมือการวิจัยที่ใช้วัดผลสัมฤทธิ์และเครื่องมือวิจัยที่ ใช้วัดทักษะการ

คิดเชิงวิเคราะห์นั้น ได้รายงานการหาคุณภาพของเครื่องมือไว้บางส่วน ซึ่งเป็นข้อจำกัดในงานวิจัยนี้ นอกจากน้ัน ยังต้องขึ้นอยู่

กับสภาพการสอนจริง 
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