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บทคัดย่อ 
การวิจัยนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อ 1) หาค่าประสิทธิภาพและดัชนีประสิทธิผลของการจัดการเรียนรู้ด้วยกระบวนการสืบ

เสาะหาความรู้แบบ 7 ขั้น (7E) ร่วมกับเทคนิค KWDL 2) เปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนระหว่างก่อนเรียนและหลัง
เรียน และเปรียบเทียบเกณฑ์ร้อยละ 70 ระหว่างการจัดการเรียนรู้ด้วยกระบวนการสืบเสาะหาความรู้แบบ 7E ร่วมกับ
เทคนิค KWDL กับการจัดการเรียนรู้แบบปกติด้วยกระบวนการสืบเสาะหาความรู้แบบ 7 ขั้น (7E) 3) เปรียบเทียบทักษะการ
แก้โจทย์ปัญหาทางฟิสิกส์ระหว่างการจัดการเรียนรู้ด้วยกระบวนการสืบเสาะหาความรู้แบบ 7 ขั้น (7E) ร่วมกับเทคนิค 
KWDL กับการจัดการเรียนรู้แบบปกติด้วยกระบวนการสืบเสาะหาความรู้แบบ 7 ขั้น (7E) และ 4) ประเมินความพึงพอใจ
ของนักเรียนต่อการจัดการเรียนรู ้กลุ่มตวัอย่างเป็นนักเรยีนช้ันมัธยมศกึษาปีท่ี 5 โรงเรียนสุราษฎร์พิทยา จังหวัดสุราษฎร์ธานี 
จ านวน 81 คน แบ่งเป็นกลุ่มทดลอง 46 คน และกลุ่มควบคุม 35 คน เครื่องมือท่ีใช้ในการวิจัย ได้แก่ แผนการจัดการเรียนรู้ 
แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ก่อนเรียน – หลังเรียน แบบวัดทักษะการแก้โจทย์ปัญหาทางฟิสิกส์ และแบบวัดความพึงพอใจ 
สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล ได้แก่ ร้อยละ ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และสถิติทดสอบค่าที ผลการวิจัยพบว่า การ
จัดการเรียนรู้ดังกล่าวมีค่าประสิทธิภาพ 77.93/71.85 ซึ่งสูงกว่าเกณฑ์ 70/70 และมีค่าดัชนีประสิทธิผลเท่ากับ 0.61 ซึ่งสูง
กว่าเกณฑ์ 0.50 โดยมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนหลังเรียนเฉลี่ยอยู่ที่ระดับ 14.37±3.16 จากคะแนนเต็ม 20 คะแนน ซึ่งสูงกว่า
ก่อนเรียน (5.54±1.70) อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.01 และสูงกว่าคะแนนหลังเรียนของนักเรียนกลุ่มควบคุมที่ได้รับ
การจัดการเรียนรู้แบบปกติ (10.69±3.55) อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 นอกจากน้ี พบว่านักเรียนร้อยละ 56.52 มี
ผลสัมฤทธิ์หลังเรียนสูงกว่าเกณฑ์ร้อยละ 70 ทักษะการแก้โจทย์ปัญหาทางฟิสิกส์ในภาพรวมอยู่ในระดับดีมาก (4.63±0.51) 
และนักเรียนมีความพึงพอใจต่อการจัดการเรียนรู้ในภาพรวมอยู่ในระดับมากที่สุด (4.91±0.29) ทั้งนี้ มีข้อเสนอแนะว่าควร
ประยุกต์ใช้เทคนิคการตั้งค าถามเพื่อช่วยให้ผู้เรียนสามารถวิเคราะห์สิ่งที่โจทย์ก าหนดได้อย่างรวดเร็วยิ่งขึ้น อีกทั้งควรพัฒนา
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ทักษะการเรียนรู้ในด้านต่าง ๆ ของผู้เรียนอย่างต่อเนื่อง เพื่อส่งเสริมผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนให้มีประสิทธิภาพมากยิ่งขึ้น
ต่อไป 

ค าส าคัญ: ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ทักษะการแก้โจทย์ปัญหาทางฟิสิกส์ กระบวนการสืบเสาะหาความรู้แบบ 7 ขั้น (7E) 
เทคนิค KWDL 

ABSTRACT 
The objectives of this research are as follows: 1) to determine the efficiency and the effectiveness index of the 

7E Inquiry-Based Learning process integrated with the KWDL technique; 2) to compare students' academic achievement 

before and after the intervention, and to compare the achievement against a 70% criterion between the 7E-KWDL approach 

and conventional 7E instruction; 3) to compare physics problem-solving skills between the 7E-KWDL approach and 

conventional 7E instruction; and 4) to evaluate students' satisfaction towards the implemented learning management. The 

samples consisted of 81 grade 11 students of Suratpittaya School, Surat Thani Province, divided into 46 in the experimental 

group and 35 in the control group. The research instruments included lesson plans, pretest and posttest academic 

achievement tests, a physics problem-solving skill assessment, and a satisfaction questionnaire. The percentage, mean, 

standard deviation, and t-test statistics were used for data analysis. The research findings revealed that the learning 

management plan achieved an efficiency of 77.93/71.85, which exceeded the set criteria of 70/70. Additionally, the 

effectiveness index was 0.61, surpassing the established threshold of 0.50. The average post-instruction learning 

achievement was 14.37±3.16 out of 20 points, which was significantly higher than the pre-instruction score (5.54±1.70) at 

the 0.01 level, and also considerably higher than the post-instruction learning achievement of the control group receiving 

conventional instruction (10.69±3.55) at the 0.05 level. In addition, 56.52% of the students achieved post-instruction scores 

above the 70% criterion. Students’ overall physics problem-solving skills were at a very high level (4.63±0.51), and their 

overall satisfaction with the learning management approach was at the highest level (4.91±0.29). Furthermore, questioning 

techniques should be employed to enable students to analyze problem requirements more rapidly. Additionally, the 

continuous development of students' diverse learning skills is essential to further enhance their academic achievement 

effectively.  

Keywords: learning achievement, physics problem-solving skills, 7E inquiry-based learning, KWDL technique 

บทน า 
การจัดการเรียนรู้ในศตวรรษที่ 21 สังคมไทยได้มีการเปลี่ยนแปลงทั้งในด้านเศรษฐกิจและการพัฒนาประเทศให้

ยั่งยืน โดยเฉพาะการพัฒนาผู้เรียนให้พร้อมรับมือกับการแก้ปัญหาต่าง ๆ ซึ่งวิชาวิทยาศาสตร์มีบทบาทส าคัญมากในปัจจุบัน
และอนาคต เพราะเกี่ยวข้องกับการด าเนินชีวิตโดยตรง ผู้เรียนต้องมีวิธีคิดแก้ปัญหาพร้อมทั้งเช่ือมโยงองค์ความรู้ต่าง ๆ เข้า
ด้วยกัน [1] ซึ่งการออกแบบการจัดการเรียนรู้โดยให้ผู้เรียนท ากิจกรรมที่เน้นการคิดวิเคราะห์อย่างเป็นระบบ เป็นแนวทางใน
การพัฒนาผู้เรียนให้มีทักษะการคิดวิเคราะห์ แก้ปัญหา และสามารถน าความรู้ที่ได้ไปปรับใช้ในชีวิตประจ าวันได้ [2] ในการ
จัดการเรียนการสอนรายวิชาฟิสิกส์ นอกจากต้องการให้ผู้เรียนมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนที่สูงขึ้นแล้ว ยังต้องการให้ผู้เรียน
ฝึกฝนทักษะการแก้โจทย์ปัญหาทางฟิสิกส์ เพื่อเป็นแนวทางในการแก้ปัญหาต่าง ๆ ได้ [3] ซึ่งจากการศึกษาข้อมูลเกี่ยวกับ
ปัญหาด้านการเรียนวิชาฟิสิกส์ พบว่า ผู้เรียนส่วนใหญ่ที่ได้รับการเรียนรู้แบบวิธีปกติด้วยกระบวนการสืบเสาะหาความรู้แบบ 
7 ขั้น (7E) ยังคงขาดทักษะในการแก้โจทย์ปัญหาทางฟิสิกส์และไม่เข้าใจในเนื้อหา เนื่องจากเนื้อหาค่อนข้างซับซ้อน ต้อง
อาศัยความรู้พื้นฐานและทักษะการค านวณในรายวิชาคณิตศาสตร์มาใช้ในการแก้โจทย์ปัญหาทางฟิสิกส์  ดังนั้น วิธีการที่
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สามารถช่วยพัฒนาทักษะการแก้โจทย์ปัญหาทางฟิสิกส์ของผู้เรียนได้ คือ การฝึกฝนให้ผู้เรียนมีล าดับขั้นตอนในการแก้โจทย์
ปัญหาทางฟิสิกส์อย่างชัดเจน วิธีการจัดการเรียนรู้ทางฟิสิกส์ที่นิยมใช้ ได้แก่ การจัดการเรียนรู้ด้วยกระบวนการสืบเสาะหา
ความรู ้แบบ 7 ขั ้น (7E) ซึ ่งประกอบด้วย (1) ขั ้นตรวจสอบความรู ้เด ิม (Elicitation Phase) (2) ขั ้นเร ้าความสนใจ 
(Engagement Phase) (3) ขั ้นส ารวจค้นหา (Exploration Phase) (4) ขั ้นอธิบาย (Explanation Phase) (5) ขั ้นขยาย
ความรู้ (Elaboration Phase) (6) ขั้นประเมินผล (Evaluation Phase) และ (7) ขั้นน าความรู้ไปใช้ (Extension Phase) [4] 
นอกจากน้ียังมีเทคนิค KWDL ซึ่งประกอบด้วย (1) รู้อะไร (K: Know) (2) อยากรู้อะไร (W: Want to know) (3) มีวิธีการหา
ค าตอบอย่างไร (D: What we do) และ (4) สิ่งที่เราได้เรียนรู้ (L: What we learned) [5] จะเห็นได้ว่ากระบวนการจัดการ
เรียนรู้แบบ 7 ขั้น (7E) เป็นกระบวนการสร้างองค์ความรู้ด้วยตนเอง ในขณะที่เทคนิค KWDL เป็นเทคนิคการแก้โจทย์ปัญหา 
ดังนั้น การบูรณาการจัดการเรียนรู้แบบ 7E ร่วมกับเทคนิค KWDL ย่อมมีโอกาสที่จะพัฒนาการเรียนรู้ของผู้เรียนได้ดียิ่งขึ้น 
โดยกระบวนการ 7E ช่วยให้นักเรียนค้นพบความรู้ด้วยตนเอง และเทคนิค KWDL จะเข้ามาช่วยเสริมสรา้งการแก้โจทย์ปญัหา
ทางฟิสิกส์ที่ซับซ้อนอย่างเป็นระบบ ทั้งนี้ ได้มีงานวิจัยที่ศึกษาเกี่ยวกับการจัดการเรียนรู้แบบ 7E และการใช้เทคนิค KWDL 
อาทิ การศึกษาการพัฒนาการเรียนรู้ฟิสิกส์ผ่านแบบจ าลองวงจรการเรียนรู้แบบ 7E ด้วยการทบทวนวรรณกรรมอย่างเป็น
ระบบ ซึ่งผลการศึกษาพบว่า แบบจ าลองวงจรการเรียนรู้ 7E ช่วยพัฒนาทักษะด้านต่าง ๆ ของนักเรียนได้อย่างมีนัยส าคัญ 
[6] การวิจัยเพื่อพัฒนาความเข้าใจแนวคิดทางฟิสิกส์ในระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย โดยการพัฒนาแบบฝึกหัดออนไลน์
ส าหรับนักเรียน (e-Student) ตามวัฏจักรการเรียนรู้ 7E เรื่องอุณหภูมิและความร้อน พบว่า แบบฝึกหัดที่อิงตามวัฏจักรการ
เรียนรู้แบบ e-Learning 7 ประการนี้ มีความเหมาะสมในการใช้งาน สามารถพัฒนาความเข้าใจเชิงแนวคิด และได้รับการ
ตอบรับที่ดีมากจากนักเรียน [7] และการพัฒนาสื่อการสอนฟิสิกส์ระดับมัธยมศึกษาตอนปลายผ่านแบบจ าลองวงจรการ
เรียนรู้ 7E เรื่องการเคลื่อนที่แนวตรง ซึ่งผลการวิจัยพบว่า สื่อการสอนที่พัฒนาขึ้นมีความเหมาะสมที่จะน าไปใช้ในการเรียนรู้
ในระดับมาก [8] นอกจากนี้ ศศิตา กองเป็ง [9] ได้ศึกษาผลการจัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ร่วมกับเทคนิค KWDL 
เรื ่องโมเมนตัมและการชน ของนักเรียนชั ้นมัธยมศึกษาปีที ่ 4 โรงเรียนมัธยมวัดหนองจอก กรุงเทพมหานคร พบว่า
ความสามารถในการแก้โจทย์ปัญหาวิชาฟิสิกส์และความสามารถในการคิดอย่างมีวิจารณญาณสูงกว่านักเรียนที่ได้รับการ
จัดการเรียนรู้แบบปกติ เช่นเดียวกับงานวิจัยของ วุฒินันท์ ค าด่อน [10] ที่รายงานการพัฒนาทักษะการแก้ปัญหาและ
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนในรายวิชาฟิสิกส์ เรื่องสมดุลกล โดยใช้การจัดการเรียนรู้ด้วยเทคนิคการสอนแบบ KWDL ร่วมกับ
แผนผังความคิด ส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 พบว่า นักเรียนผ่านเกณฑ์ร้อยละ 86.67 ของนักเรียนทั้งหมด ซึ่งสูง
กว่าเกณฑ์ที่ก าหนดไว ้สอดคล้องกับงานวิจัยของ วีรดา ลิมปิสวัสดิ์ [11] ที่ศึกษาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนและความสามารถใน
การแก้โจทย์ปัญหาทางฟิสิกส์ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5 โดยใช้รูปแบบการสืบเสาะหาความรู้ 7 ขั้น (7E) ร่วมกับ
เทคนิคการแก้โจทย์ปัญหาทางฟิสิกส์ พบว่า ทั้งผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและความสามารถในการแก้โจทย์ปัญหาทางฟิสิกส์
หลังเรียนของนักเรียนสูงกว่าก่อนเรียน และสูงกว่าเกณฑ์ร้อยละ 70 อย่างมีนัยส าคัญ ดังนั้น เพื่อพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการ
เรียนและทักษะการแก้โจทย์ปัญหาทางฟิสิกส์ของผู้เรียน ผู้วิจัยจึงสนใจที่จะน าการจัดการเรียนรู้ด้วยกระบวนการสืบเสาะหา
ความรู้แบบ 7 ขั้น (7E) ร่วมกับเทคนิค KWDL มาประยุกต์ใช้ในการจัดการเรียนการสอนรายวิชาฟิสิกส์ เรื่อง แสงเชิงคลื่น 
ส าหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 5 เพื่อเป็นแนวทางในการยกระดับประสิทธิภาพการเรียนรู้ฟิสิกส์ให้ดียิ่งข้ึนต่อไป 

วัตถุประสงคข์องการวิจัย 
1. เพื่อหาค่าประสิทธิภาพและดัชนีประสิทธิผลของการจัดการเรียนรู้ด้วยกระบวนการสืบเสาะหาความรู้แบบ 7 

ขั้น (7E) ร่วมกับเทคนิค KWDL 
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 2. เพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนรายวิชาฟิสิกส์ เรื่อง แสงเชิงคลื่น ระหว่างก่อนเรียนและหลังเรียน และ
เปรียบเทียบเกณฑ์ร้อยละ 70 ระหว่างการจัดการเรียนรู้ด้วยกระบวนการสืบเสาะหาความรู้แบบ 7 ขั้น (7E) ร่วมกับเทคนิค 
KWDL กับการจัดการเรียนรู้แบบปกติด้วยกระบวนการสืบเสาะหาความรู้แบบ 7 ข้ัน (7E) 

3. เพื่อเปรียบเทียบทักษะการแก้โจทย์ปัญหาทางฟิสิกส์ เรื่อง แสงเชิงคลื่น ส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5 
ระหว่างการจัดการเรียนรู้ด้วยกระบวนการสืบเสาะหาความรู้แบบ 7 ขั้น (7E) ร่วมกับเทคนิค KWDL กับการจัดการเรียนรู้
แบบปกติด้วยกระบวนการสืบเสาะหาความรู้แบบ 7 ข้ัน (7E) 

4. เพื ่อประเมินความพึงพอใจของนักเรียนชั ้นมัธยมศึกษาปีที ่ 5 ที ่มีต่อการจัดการเรียนรู ้โดยใช้กระบวน              
การสืบเสาะหาความรู้แบบ 7 ขั้น (7E) ร่วมกับเทคนิค KWDL 

การด าเนินงานวิจัย 

1. ขอบเขตของการวิจัย 
ประชากร 

ประชากรที่ใช้ในการวิจัยในครั้งนี ้ ได้แก่ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5 ภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2568 
โรงเรียนสุราษฎร์พิทยา อ าเภอเมือง จังหวัดสุราษฎร์ธานี แผนการเรียนวิทยาศาสตร์ - คณิตศาสตร์ จ านวน 8 ห้องเรียน 
จ านวนนักเรียนท้ังหมด 305 คน  

กลุ่มตัวอย่าง 
  กลุ ่มตัวอย่างเป็นห้องเรียนที่ร ับผิดชอบในการจัดการเรียนการสอนซึ ่งมี 2 ห้อง ซึ ่งได้แก่ นักเรียนช้ัน
มัธยมศึกษาปีท่ี 5/7 และ 5/9 ดังนั้น จึงแบ่งกลุ่มตัวอย่างออกเป็น 2 กลุ่ม ดังนี ้

1) กลุ่มทดลอง เป็นนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5/7 สายวิทยาศาสตร์–คณิตศาสตร์ จ านวน 46 คน โดยได้มา
จากวิธีการเลือกแบบเจาะจง (Purposive Sampling) 

2) กลุ่มควบคุม เป็นนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 5/9 สายวิทยาศาสตร์–คณิตศาสตร์ จ านวน 35 คน  
ตัวแปรที่ศึกษา 

ตัวแปรต้น ได้แก่ กลุ่มทดลองใช้การจัดการเรียนรูโ้ดยใช้กระบวนการสืบเสาะหาความรูแ้บบ 7 ข้ัน (7E) ร่วมกับ
เทคนิค KWDL ส่วนควบคุม ใช้การจัดการเรียนรู้แบบปกติ ด้วยกระบวนการสืบเสาะหาความรู้แบบ 7 ข้ัน (7E) 

ตัวแปรตาม ได้แก่  
1) ค่าประสิทธิภาพไม่ต ่ากว่า 70/70 และดัชนีประสิทธิผลไม่ต ่ากว่าเกณฑ์ 0.50 ของการจัดการเรียนรู้ด้วย

กระบวนการสืบเสาะหาความรู้แบบ 7 ขั้น (7E) ร่วมกับเทคนิค KWDL 
2) ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนรายวิชาฟิสิกส์ เรื่อง แสงเชิงคลื่น  
3) ทักษะการแก้โจทย์ปัญหาทางฟสิิกส์ เรื่อง แสงเชิงคลื่น  
4) ความพึงพอใจของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5 ที่มีต่อการจัดการเรียนรู้โดยใช้กระบวนการสืบเสาะหา

ความรู้แบบ 7 ขั้น (7E) ร่วมกับเทคนิค KWDL 
เนื้อหาที่ใช้ในการวิจัย 

เนื้อหาที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้ ได้แก่ รายวิชาฟิสิกส์ 3 รหัสวิชา ว30203 เรื่อง แสงเชิงคลื่น  ส าหรับนักเรียนช้ัน
มัธยมศึกษาปีท่ี 5 ประกอบด้วย  

1) แนวคิดเกี่ยวกับแสงเชิงคลื่น 
2) การแทรกสอดของแสงผ่านสลติคู ่
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วารสารฟิสิกสแ์ละวิทยาศาสตร์ทั่วไป  
ปีที่ 10 ฉบับที ่1 มกราคม - มถิุนายน 2569 

3) การเลี้ยวเบนของแสงผ่านสลิตเดี่ยว 
4) การเลี้ยวเบนของแสงผ่านเกรตติง 

ระยะเวลาที่ใช้ในการวิจัย 
ระยะเวลาที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้ จ านวน 11 ช่ัวโมง ด าเนินการในภาคเรียนท่ี 1 ปีการศึกษา 2568  

2. แบบแผนการวิจัย 
 การศึกษาครั้งน้ีมีการด าเนินการวจิัยเชิงทดลอง (Experimental Research) โดยใช้แบบแผนการวิจยัแบบ The 
Pretest – Posttest Non-equivalent – Groups Design [12] ดงัภาพที่ 1 
 

 
O1  X  O2 
O3  C  O4 

 

ภาพที่ 1 แบบแผนการวิจัย 

O1 หมายถึง การทดสอบวัดผลสมัฤทธิ์ทางการเรียน ก่อนเรียน เรื่อง แสงเชิงคลื่น ในรายวิชาฟิสิกส์ของกลุ่มทดลอง 
X หมายถึง การจัดการเรียนรู้ เรื่อง แสงเชิงคลื่น ในรายวิชาฟิสิกส์ โดยการจัดการเรียนรู้ด้วยกระบวนการสืบ

เสาะหาความรู้แบบ 7 ขั้น (7E) ร่วมกับเทคนิค KWDL 
O2 หมายถึง การทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน หลังเรียน เรื่อง แสงเชิงคลื่น ในรายวิชาฟิสิกส์ของกลุ่มทดลอง 
O3 หมายถึง การทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ก่อนเรียน เรื่อง แสงเชิงคลื่น ในรายวิชาฟิสิกส์ของกลุ่ม

ควบคุม 
C หมายถึง การจัดการเรียนรู ้ เรื ่อง แสงเชิงคลื ่น ในรายวิชาฟิสิกส์ โดยการจัดการเรียนรู้ แบบปกติ ด้วย

กระบวนการสืบเสาะหาความรู้แบบ 7 ขั้น (7E)  
O4 หมายถึง การทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน หลังเรียน เรื่อง แสงเชิงคลื่น ในรายวิชาฟิสิกส์ของกลุ่มควบคมุ 

3. เคร่ืองมือในการวิจัย 
ผู้วิจัยท าการศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้องแล้วน ามาออกแบบเครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย เพื่อที่สามารถ

น าไปใช้กับนักเรียนกลุ่มตัวอย่างได้อย่างมีประสิทธิภาพ โดยมีรายละเอียด ดังต่อไปนี้ 
3.1 เครื่องมือท่ีใช้ในการจัดการเรยีนรู้ 

แผนการจัดการเรียนรู้โดยการจัดการเรียนรู้ด้วยกระบวนการสืบเสาะหาความรู้แบบ 7 ขั้น (7E) ร่วมกับเทคนิค 
KWDL จ านวน 4 แผน ดังน้ี 

1) แผนการจัดการเรยีนรู้ที่ 1 เรื่อง แนวคิดเกี่ยวกับแสงเชิงคลื่น 
2) แผนการจัดการเรยีนรู้ที่ 2 เรื่อง การแทรกสอดของแสงผ่านสลิตคู่ 
3) แผนการจัดการเรยีนรู้ที่ 3 เรื่อง การเลี้ยวเบนของแสงผ่านสลิตเดี่ยว 
4) แผนการจัดการเรยีนรู้ที่ 4 เรื่อง การเลี้ยวเบนของแสงผ่านเกรตติง 

3.2 เครื่องมือท่ีใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูล 
1) แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ก่อนเรียนและหลังเรียน เรื่อง แสงเชิงคลื่น ส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5 

โรงเรียนสุราษฎร์พิทยา เป็นแบบปรนัย ชนิดเลือกตอบ 4 ตัวเลือก จ านวน 20 ข้อ ส าหรับใช้ทดสอบนักเรียนกลุ่มทดลองและ
กลุ่มควบคุม 
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2) แบบวัดทักษะการแก้โจทย์ปัญหาทางฟิสิกส์ เรื่อง แสงเชิงคลื่น ส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5 โดย
การจัดการเรียนรู้ด้วยกระบวนการสืบเสาะหาความรู้แบบ 7 ขั้น (7E) ร่วมกับเทคนิค KWDL ของกลุ่มทดลอง และการ
จัดการเรียนรู้ แบบปกติด้วยกระบวนการสืบเสาะหาความรู้แบบ 7 ขั้น (7E) ของกลุ่มควบคุม จ านวน 8 ข้อ แบ่งออกเป็น 4 
ขั้น ได้แก่ ขั้นที่ 1 วิเคราะห์โจทย์ว่าโจทย์ให้อะไรมาบ้าง ขั้นที่ 2 โจทย์ให้หาอะไรบ้าง ขั้นที่ 3 เลือกใช้สมการหรือวิธีการใน
การแก้โจทย์ปัญหา ขั้นที่ 4 สิ่งท่ีเราได้เรียนรู้หรือค าตอบท่ีได้ โดยใช้เกณฑ์การประเมินแบบมาตราส่วนประมาณค่า 5 ระดับ 

3) แบบวัดความพึงพอใจต่อการจัดการเรียนรู้ด้วยกระบวนการสืบเสาะหาความรู้แบบ 7 ขั้น (7E) ร่วมกับ
เทคนิค KWDL เรื่อง แสงเชิงคลื่น จ านวน 15 ข้อ แบ่งออกเป็น 5 ด้าน ได้แก่ ด้านเนื้อหา ด้านกิจกรรมการเรียนรู้ ด้านสื่อ 
อุปกรณ์ ด้านการวัดและประเมินผล และ ด้านพัฒนาการของนักเรียน โดยเกณฑ์การประเมินจากมาตราวัดทัศนคติของลิ
เคิร์ท (Likert) 5 ระดับ 

4. การสร้างและหาคุณภาพของเคร่ืองมือ 
4.1 แผนการจัดการเรียนรู้: ผู้วิจัยสร้างแผนการจัดการเรียนรู้ เรื่อง แสงเชิงคลื่น โดยใช้การจัดการเรียนรู้ด้วย

กระบวนการสืบเสาะหาความรู้แบบ 7 ขั้น (7E) ร่วมกับเทคนิค KWDL ซึ่งมีผลการประเมินคุณภาพเครื่องมือจากผู้เช่ียวชาญ
อยู่ในระดับ 5.00 (เหมาะสมมากที่สุด) และแผนการจัดการเรียนรู้แบบปกติด้วยกระบวนการสืบเสาะหาความรู้แบบ 7 ขั้น 
(7E) มีผลการประเมินคุณภาพอยู่ที่ระดับ 4.50 (เหมาะสมมาก) เพื่อน าไปใช้กับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5 ให้สอดคล้อง
กับหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 (ฉบับปรับปรุง 2560) ในหน่วยการเรียนรู้ที่ 3 เรื่อง แสงเชิง
คลื่น จ านวน 4 แผน ใช้เวลาในการจัดกิจกรรมรวม 11 ช่ัวโมง  

4.2 การประเมินคุณภาพแผนการจัดการเรียนรู้: ผู้วิจัยน าแผนการจัดการเรียนรู้เสนอต่อผู้เชี่ยวชาญจ านวน 3 ท่าน 
เพื่อตรวจสอบองค์ประกอบต่าง ๆ ว่ามีความสอดคล้องสัมพันธ์กันระหว่างตัวช้ีวัด สาระส าคัญ จุดประสงค์การเรียนรู้ การจัด
กิจกรรมการเรียนรู้ การทดสอบ และการวัดผลประเมินผล โดยใช้แบบประเมินมาตราส่วนประมาณค่า 5 ระดับ (Likert 
Scale) ครอบคลุม 5 ด้าน ได้แก่ 1) ด้านเป้าหมายการเรียนรู้ 2) ด้านสาระส าคัญ/สาระการเรียนรู้ 3) ด้านกระบวนการ
จัดการเรียนรู้/กิจกรรมการเรียนรู้ 4) ด้านหลักฐานการเรียนรู้/สื่อ/แหล่งเรียนรู้ และ 5) ด้านการวัดผลประเมินผล มีเกณฑ์
การให้คะแนนและเกณฑ์การแปลความหมายค่าเฉลี่ย [13] ดังนี ้

ค่าเฉลี่ย 4.51 - 5.00 หมายถึง มีระดับความเหมาะสมมากที่สุด ค่าเฉลี่ย 3.51 - 4.50 หมายถึง มีระดับความ
เหมาะสมมาก ค่าเฉลี่ย 2.51 - 3.50 หมายถึง มีระดับความเหมาะสมปานกลาง ค่าเฉลี่ย 1.51 - 2.50 หมายถึง มีระดับความ
เหมาะสมน้อย ค่าเฉลี่ย 1.00 - 1.50 หมายถึง มีระดับความเหมาะสมน้อยท่ีสุด  

4.3 การปรับปรุงแผนการจัดการเรียนรู้: ด าเนินการปรับปรุงและพัฒนาแผนการจัดการเรียนรู้ตามข้อเสนอแนะ
ของผู้เชี่ยวชาญก่อนน าไปใช้ทดลองจัดการเรียนรู้กับนักเรียนกลุ่มตัวอย่างต่อไป  

4.4 แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน: ผู้วิจัยสร้างแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนก่อนเรียนและหลัง
เรียน เรื่อง แสงเชิงคลื่น ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 5 เป็นแบบทดสอบปรนัยชนิดเลือกตอบ 4 ตัวเลือก จ านวน 25 ข้อ 
จากนั้นน าเสนอผู้เชี่ยวชาญด้านการสอนฟิสิกส์จ านวน 3 ท่าน เพื่อตรวจสอบดัชนีความสอดคล้องระหว่างข้อสอบกับ
จุดประสงค์เชิงพฤติกรรม ( Index of Item Objective Congruence: IOC) รวมทั ้งตรวจสอบความถูกต้องด้านภาษา 
ตัวเลือก และการใช้ค าถาม โดยมีเกณฑ์การให้คะแนนคือ +1 เมื่อแน่ใจว่าข้อค าถามวัดตรงตามจุดประสงค์, 0 เมื่อไม่แน่ใจ 
และ -1 เมื่อแน่ใจว่าข้อค าถามไม่ตรงตามจุดประสงค์ ผลการวิเคราะห์พบว่า แบบทดสอบมีค่าดัชนี IOC เฉลี่ยเท่ากับ 0.92 
ผู้วิจัยได้ปรับปรุงข้อค าถามตามค าแนะน าของผู้เช่ียวชาญ และคัดเลือกข้อสอบที่มีค่าดัชนีความสอดคล้องตั้งแต่ 0.50 ขึ้นไป 
มาใช้จัดท าแบบทดสอบฉบับจริงจ านวน 20 ข้อ  
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4.5 แบบวัดทักษะการแก้โจทย์ปัญหาทางฟิสิกส์: ผู้วิจัยสร้างแบบวัดทักษะการแก้โจทย์ปัญหาทางฟิสิกส์ส าหรับ
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5 จ านวน 8 ข้อ แล้วน าเสนอต่อผู้เชี่ยวชาญจ านวน 3 ท่าน เพื่อพิจารณาความเหมาะสม ความ
ชัดเจนของการใช้ภาษา และตรวจสอบความสอดคล้องระหว่างข้อค าถามกับองค์ประกอบการจัดการเรียนรู้ ( IOC) โดย
คัดเลือกข้อค าถามที่มีค่าดัชนีความสอดคล้องตั้งแต่ 0.50 ขึ้นไป ซึ่งผลการวิเคราะห์ พบว่า มีค่าดัชนีความสอดคล้องเฉลี่ย
เท่ากับ 1.00 ผู้วิจัยจึงปรับปรุงข้อค าถามตามค าแนะน าของผู้เชี่ยวชาญ เพื่อน าไปใช้เก็บรวบรวมข้อมูลต่อไป  

4.6 แบบวัดความพึงพอใจต่อการจัดการเรียนรู ้: ผู ้วิจัยสร้างแบบวัดความพึงพอใจต่อการจัดการเรียนรู ้ด้วย
กระบวนการสืบเสาะหาความรู้แบบ 7 ขั้น (7E) ร่วมกับเทคนิค KWDL จ านวน 15 ข้อ เป็นแบบมาตราส่วนประมาณค่า 5 
ระดับ ตามวิธีของลิเคิร์ท (Likert Scale) โดยก าหนดเกณฑ์การแปลความหมายของคะแนนเฉลี่ย [13] ดังนี ้

คะแนนเฉลี่ย 4.51 – 5.00 หมายถึง มีระดับความพึงพอใจมากที่สุด คะแนนเฉลี่ย 3.51 – 4.50 หมายถึง มีระดับ
ความพึงพอใจมาก คะแนนเฉลี่ย 2.51 – 3.50 หมายถึง มีระดับความพึงพอใจปานกลาง คะแนนเฉลี่ย 1.51 – 2.50 หมายถึง 
มีระดับความพึงพอใจน้อย คะแนนเฉลี่ย 1.00 – 1.50 หมายถึง มีระดับความพึงพอใจน้อยท่ีสุด  

4.7 การประเมินคุณภาพแบบวัดความพึงพอใจ: ผู้วิจัยน าแบบวัดความพึงพอใจท่ีสร้างขึ้นเสนอต่ออาจารย์ที่ปรึกษา
และผู้เชี่ยวชาญจ านวน 3 ท่าน เพื่อตรวจสอบความเหมาะสมของข้อค าถาม ผลการวิเคราะห์ พบว่า แบบวัดความพึงพอใจมี
ความเหมาะสมอยู่ที ่ระดับค่าเฉลี่ย 5.00 ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (SD) เท่ากับ 0.00 ซึ่งอยู ่ในระดับเหมาะสมมากที่สุด 
สามารถน าไปใช้ประเมินกับกลุ่มตัวอย่างในการวิจัยได้ 

5. การเก็บรวบรวมข้อมูล 
ผู้วิจัยด าเนินการเก็บรวบรวมข้อมลูในการวิจัยเชิงทดลองตามล าดับขั้นตอน ดังต่อไปนี ้

1. ขั้นก่อนทดลอง (Pre-test): ให้นักเรียนกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมท าแบบทดสอบก่อนเรยีน โดยใช้แบบทดสอบ
วัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนรายวิชาฟิสิกส์ 3 เรื่อง แสงเชิงคลื่น จ านวน 20 ข้อ (แบบปรนัยเลือกตอบ 4 ตัวเลือก) 
แล้วบันทึกคะแนนไวเ้ป็นคะแนนกอ่นเรียน  

2. ขั้นด าเนินการทดลอง: ด าเนินการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ตามแผนการจัดการเรยีนรู้ที่สร้างขึ้น โดยกลุ่มทดลองใช้
การจัดการเรยีนรู้ด้วยกระบวนการสืบเสาะหาความรู้แบบ 7 ขั้น (7E) ร่วมกับเทคนิค KWDL จ านวน 4 แผน และ
กลุ่มควบคุมใช้การจัดการเรียนรู้แบบปกติด้วยกระบวนการสืบเสาะหาความรู้แบบ 7 ขั้น (7E) จ านวน 4 แผน โดย
ทั้งสองกลุ่มใช้เวลาในการจดัการเรียนรูร้วม 11 ช่ัวโมงเท่ากัน ทั้งนี้ ผู้วิจัยได้เก็บรวบรวมคะแนนระหวา่งเรียนจาก
ใบงานและกิจกรรมท้ายแผนเพื่อน าไปวิเคราะห์ค่าประสิทธิภาพกระบวนการ (E1)  

3. ขั้นประเมินทักษะ: ผู้วิจัยท าการประเมินทักษะการแก้โจทย์ปัญหาทางฟิสิกส์ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 5 ทั้ง
กลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมเป็นรายบุคคล โดยใช้แบบวัดทักษะการแก้โจทย์ปัญหาทางฟิสิกส์จ านวน 8 ข้อ  

4. ขั้นหลังทดลอง (Post-test): เมื่อสิน้สุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ครบทุกแผนการสอน ให้นักเรียนท้ังสองกลุ่มท า
แบบทดสอบหลังเรียน เรื่อง แสงเชิงคลื่น ซึ่งเป็นแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรยีนชุดเดยีวกับแบบทดสอบ
ก่อนเรียน (จ านวน 20 ข้อ) เพื่อน าคะแนนไปเปรียบเทียบพัฒนาการทางการเรยีนรู้  

5. ขั้นประเมินความพึงพอใจ: ให้นักเรียนกลุม่ทดลองท าแบบวัดความพงึพอใจจ านวน 15 ข้อ เพื่อประเมนิเจตคติและ
ความคิดเห็นท่ีมีต่อการจัดการเรยีนรู้ด้วยกระบวนการสืบเสาะหาความรู้แบบ 7 ขั้น (7E) ร่วมกับเทคนิค KWDL 

6. การวิเคราะห์ข้อมูล 
การวิจัยในครั้งน้ีด าเนินการวิเคราะห์ข้อมูลตามล าดับขั้นตอน ดังนี้ 
6.1 การวิเคราะห์ค่าประสิทธิภาพและดัชนีประสิทธิผลของแผนการจัดการเรียนรู้: 1) ค่าประสิทธิภาพ (E1/E2) 

ก าหนดตามเกณฑ์มาตรฐาน 70/70 โดย E1 (ประสิทธิภาพของกระบวนการ) ค านวณจากร้อยละของคะแนนเฉลี่ยรวมของ
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นักเรียนท้ังหมดที่ได้จากการท ากิจกรรมและใบงานระหว่างเรียน และ E2 (ประสิทธิภาพของผลลัพธ์) ค านวณจากร้อยละของ
คะแนนเฉลี่ยของนักเรียนทั้งหมดที่ได้จากการท าแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียน 2) ดัชนีประสิทธิผล 
(Effectiveness Index: E. I.) ก าหนดตามเกณฑ์ไม่ต ่ากว่า 0.50 เพื่อประเมินค่าความก้าวหน้าในการเรียนรู้ของนักเรียนหลัง
ได้รับจัดกิจกรรมการเรียนรู้ โดยค านวณจากคะแนนสอบก่อนเรียนและหลังเรียน  

6.2 การเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนภายในกลุ่มทดลอง: เปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนก่อนเรียน
และหลังเรียนของกลุ่มทดลอง โดยใช้สถิติเชิงพรรณนา ได้แก่ ค่าเฉลี่ย (Mean), ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (SD), ร้อยละ และ
สถิติทดสอบที ชนิดกลุ่มตัวอย่างไม่เป็นอิสระต่อกัน (Dependent Samples t-test)  

6.3 การเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนระหว่างกลุ่ม: เปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนระหว่างกลุ่ม
ทดลองและกลุ่มควบคุม โดยใช้สถิติเชิงพรรณนา ได้แก่ ค่าเฉลี่ย , ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (SD), ร้อยละ และสถิติทดสอบที 
ชนิดกลุ่มตัวอย่างท่ีเป็นอิสระต่อกัน (Independent Samples t-test)  

6.4 การเปรียบเทียบกับเกณฑ์ความส าเร็จ: เปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนหลังเรียนของนักเรียนกลุ่มทดลอง
กับเกณฑ์เป้าหมายร้อยละ 70 โดยใช้สถิติทดสอบที (One-Sample t-test) 

6.5 การวิเคราะห์ทักษะการแก้โจทย์ปัญหาทางฟิสิกส์: ประเมินทักษะพฤติกรรมการแก้โจทย์ปัญหาของนักเรียน 
โดยค านวณหาค่าเฉลี่ย และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (SD) จากคะแนนการตรวจชิ้นงานระหว่างเรียน แล้วน ามาแปล
ความหมายตามเกณฑ์มาตราส่วนประมาณค่า 5 ระดับ  

6.6 การวิเคราะห์ระดับความพึงพอใจ: วิเคราะห์ระดับความพึงพอใจของนักเรียนที่มีต่อการจัดการเรียนรู้ โดย
ค านวณหาค่าเฉลี่ย และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (SD) ของข้อมูลที่ได้จากแบบวัดความพึงพอใจ แล้วน ามาแปลความหมาย
ตามเกณฑ์มาตราส่วนประมาณค่า 5 ระดับ  

ผลการวิจัย  

1. ผลการหาค่าประสิทธิภาพ และดัชนีประสิทธิผลของการจัดการเรียนรู้ 
 ผลการวิเคราะห์ค่าประสิทธิภาพ E1/E2  และดัชนีประสิทธิผล E. I. ตามเกณฑ์มาตรฐานของผู้เรียนก่อนและหลัง
การจัดการเรียนรู้โดยใช้กระบวนการสืบเสาะหาความรู้แบบ 7 ขั้น (7E) ร่วมกับเทคนิค KWDL เรื่อง แสงเชิงคลื่น ส าหรับ
นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 5 โรงเรียนสุราษฎร์พิทยา ได้ผลดังตารางที่ 1 

ตารางที่ 1 ค่าประสิทธิภาพและดัชนีประสิทธิผลของการจัดการเรียนรู้ด้วยกระบวนการสืบเสาะหาความรู้ แบบ 7 ขั้น (7E) 
ร่วมกับเทคนิค KWDL 

ค่าประสิทธิภาพและดัชนีประสิทธิผล จ านวนนักเรียน คะแนนเตม็ ร้อยละ 
ค่าประสิทธิภาพของกระบวนการ (E1) 46 20 77.93 
ค่าประสิทธิภาพของผลลัพธ์ (E2) 46 20 71.85 
ค่าดัชนีประสิทธิผล (E. I.) 46 20 0.61 

จากตารางที่ 1 แสดงให้เห็นว่าการจัดการเรียนรู้ด้วยกระบวนการสืบเสาะหาความรูแ้บบ 7 ข้ัน (7E) ร่วมกับเทคนิค 
KWDL เรื่อง แสงเชิงคลื่น ส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5 ที่ผู้วิจัยสร้างขึ้นมีประสิทธิภาพ E1/E2 เท่ากับ 77.93/71.85 
ซึ่งสูงกว่าเกณฑ์ 70/70 ที่ตั้งไว้ และมีค่าดัชนีประสิทธิผล (E. I.) เท่ากับ 0.61 ซึ่งสูงกว่าเกณฑ์ที่ก าหนดไว้คือ 0.50 แสดงให้
เห็นว่าการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ด้วยรูปแบบดังกล่าว สามารถน าไปใช้ในการพัฒนาผลสัมฤทธิ์และทักษะการเรียนรู้ของ
ผู้เรียนได้อย่างมีประสิทธิภาพ 
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2. ผลการเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาฟิสิกส์เทียบกับเกณฑ์ร้อยละ 70  
การเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เรื ่อง แสงเชิงคลื ่น ระหว่างก่อนเรียนและหลังเรียน รวมถึงการ

เปรียบเทียบกับเกณฑ์ร้อยละ 70 ระหว่างกลุ่มทดลองที่จัดการเรียนรู้แบบ 7E ร่วมกับเทคนิค KWDL (N=46 คน) และกลุ่ม

ควบคุมที่จัดการเรียนรู้แบบปกติ (N=35 คน) นำมาวิเคราะห์โดยใช้ค่าต่ำสุด (Min) ค่าสูงสุด (Max) ค่าเฉลี่ย (Mean) และ

ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (SD) ปรากฏผลดังแสดงในตารางที่ 2  

ตารางที่ 2 การเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เรื่อง แสงเชิงคลื่น ระหว่างการจัดการเรียนรู้ด้วยกระบวนการสืบ
เสาะหาความรู้ แบบ 7 ขั้น (7E) ร่วมกับเทคนิค KWDL กับการจัดการเรียนรู้แบบปกติด้วยกระบวนการสืบ
เสาะหาความรู้ แบบ 7 ข้ัน (7E) 

การจัดการ
เรียนรู ้

จ านวน
นักเรียน 

การ
ทดสอบ 

ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 
คะแนนเตม็ Min Max Mean SD t p d 

แบบ 7E ร่วมกับ 
เทคนิค KWDL 

46 ก่อนเรียน 20 3 10 5.54 1.70 
-11.92** .000 

1.105 
46 หลังเรียน 20 10 20 14.37 3.16 

แบบปกติ (7E) 35 ก่อนเรียน 20 3 14 6.43 2.73 
-6.11** .000 

35 หลังเรียน 20 4 19 10.69 3.55 

** มีนัยส าคัญทางสถติิที่ระดับ 0.01 

  ตารางที่ 2 แสดงให้เห็นว่าผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เรื่อง แสงเชิงคลื่น ก่อนเรียนและหลังเรียนของนักเรียนที่เรียน
โดยการจัดการเรียนรู้ด้วยกระบวนการสืบเสาะหาความรู้แบบ 7 ขั้น ร่วมกับเทคนิค KWDL พบว่ามีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 5.54 และ 
14.37 ตามล าดับ และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานอยู่ที่ 1.70 และ 3.16 ตามล าดับ แสดงว่านักเรียนมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน โดยแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.01 (Dependent samples t-test, p < 
0.01) ส่วนนักเรียนที่ได้รับการจัดการเรียนรู้แบบปกติ (7E) พบว่า ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนก่อนเรียนและหลังเรียน มีค่าเฉลี่ย
เท่ากับ 6.43 และ 10.69 ตามล าดับ และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานอยู่ท่ี 2.73 และ 3.55 แสดงว่านักเรียนมีผลสัมฤทธิ์ทางการ
เรียนหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน เช่นเดียวกับกลุ ่มทดลอง โดยแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที ่ระดับ 0.01 
(Dependent samples t-test, p < 0.01) นอกจากนี้ เมื่อพิจารณาค่า effect size หรือค่า d (Cohen's d) ของค่าเฉลี่ย
หลังเรียนของกลุ่มทดลองกับกลุ่มควบคุม พบว่าอยู่ที่ระดับ 1.105 แสดงว่าผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของกลุ่มทดลองมีความ
แตกต่างกับกลุ่มควบคุมมาก 
  เมื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ระหว่างการจัดการเรียนรู้ด้วยกระบวนการสืบเสาะหาความรู้แบบ 7 ขั้น 
(7E) ร่วมกับเทคนิค KWDL ของกลุ่มทดลอง และการจัดการเรียนรู้แบบปกติด้วยกระบวนการสืบเสาะหาความรู้แบบ 7 ขั้น 
(7E) ของกลุ่มควบคุม ได้ผลดังตารางที่ 3 แสดงให้เห็นว่าผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ก่อนเรียน ระหว่างการจัดการเรียนรู้ด้วย
กระบวนการสืบเสาะหาความรู้แบบ 7 ขั้น (7E) ร่วมกับเทคนิค KWDL ของกลุ่มทดลอง และการจัดการเรียนรู้แบบปกติด้วย
กระบวนการสืบเสาะหาความรู้แบบ 7 ขั้น (7E) ของกลุ่มควบคุม พบว่าไม่แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 

(Independent samples t-test, p > 0.05) ในขณะที่ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน หลังเรียน ของกลุ่มทดลอง (14.37  3.16) 

สูงกว่ากลุ่มควบคุม (10.69  3.55) โดยแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 (Independent samples t-
test, p < 0.05) 
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ตารางที่ 3 การเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนระหว่างระหว่างการจัดการเรียนรู้ด้วยกระบวนการสืบเสาะหาความรู้ 
แบบ 7 ขั้น (7E) ร่วมกับเทคนิค KWDL กันการจัดการเรียนรู้แบบปกติด้วยกระบวนการสืบเสาะหาความรู้ แบบ 
7 ข้ัน (7E) 

การทดสอบ การจัดการเรยีนรู ้
จ านวน
นักเรียน 

ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 
คะแนนเตม็ Min Max Mean SD t p 

ก่อนเรียน แบบ 7E ร่วมกับ 
เทคนิค KWDL 

46 20 3 10 5.54 1.70 
-1.79 .077 

แบบปกติ (7E) 35 20 3 14 6.43 2.73 
หลังเรียน แบบ 7E ร่วมกับ 

เทคนิค KWDL 
46 20 10 20 14.37 3.16 

3.50** .000 
แบบปกติ (7E) 35 20 4 19 10.69 3.55 

** มีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 

เมื่อวิเคราะห์ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของการจัดการเรียนรู้ด้วยกระบวนการสืบเสาะหาความรู้แบบ 7 ขั้น (7E) 
ร่วมกับเทคนิค KWDL ของกลุ่มทดลอง และการจัดการเรียนรู้แบบปกติด้วยกระบวนการสืบเสาะหาความรู้แบบ 7 ขั้น (7E) 
ของกลุ่มควบคุม เทียบกับเกณฑ์ร้อยละ 70 ได้ผลดังตารางที่ตารางท่ี 4  

ตารางที่ 4 การเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนระหว่างระหว่างการจัดการเรียนรู้ด้วยกระบวนการสืบเสาะหาความรู้ 
แบบ 7 ขั้น (7E) ร่วมกับเทคนิค KWDL กันการจัดการเรียนรู้แบบปกติด้วยกระบวนการสืบเสาะหาความรู้ แบบ 
7 ข้ัน (7E) กับเกณฑ์ร้อยละ 70 

การจัดการเรยีนรู ้ การทดสอบ จำนวนตัวอย่าง 
Mean  

(ร้อยละ) 
SD 

(ร้อยละ) 
t p 

แบบ 7E ร่วมกับ 
เทคนิค KWDL 

ก่อนเรียน 46 27.72 8.49 -33.821** .000 
หลังเรียน 46 68.91 21.11 -0.349 .729 

แบบปกติ (7E) ก่อนเรียน 35 32.14 13.63 -16.435** .000 
หลังเรียน 35 53.43 17.77 -5.516** .000 

** มีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 

จากตารางที่ 4 แสดงให้เห็นว่าผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ก่อนเรียนของนักเรียนกลุ่มทดลองที่จัดการเรียนรู้ด้วย
กระบวนการสืบเสาะหาความรู้แบบ 7 ขั้น (7E) ร่วมกับเทคนิค KWDL และนักเรียนกลุ่มควบคุมที่มีการจัดการเรียนรู้แบบ
ปกติด้วยกระบวนการสืบเสาะหาความรู้แบบ 7 ขั้น (7E) มีค่าต ่าว่าเกณฑ์ร้อยละ 70 อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ 0.05 (One 
sample t-test,  p < 0.05) ในขณะที่ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน หลังเรียนของกลุ่มทดลองที่จัดการเรียนรู้ด้วยกระบวนการสืบ

เสาะหาความรู้แบบ 7 ขั้น (7E) ร่วมกับเทคนิค KWDL มีค่าเฉลี่ยร้อยละ 68.91  21.11 ไม่ต่างจากเกณฑ์ร้อยละ 70 อย่าง
มีนัยส าคัญทางสถิติ 0.05 (One sample t-test, p > 0.05) นั่นแสดงว่านักเรียนกลุ่มทดลองมีคะแนนหลังเรียนเฉลี่ยผ่าน
เกณฑ์ร้อยละ 70 นอกจากน้ีพบว่านักเรียนกลุ่มทดลจ านวนร้อยละ 56.52 มีผลสัมฤทธ์ิหลังเรียนสูงกว่าเกณฑ์ร้อยละ 70 แต่
กลุ่มควบคุมที่มีการจัดการเรียนรู้แบบปกติด้วยกระบวนการสืบเสาะหาความรู้แบบ 7 ขั้น (7E) มีคะแนนเฉลี่ยหลังเรียนคิด

เป็นร้อยละ 53.43  17.77 ยังต ่ากว่าเกณฑ์ร้อยละ 70 อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ 0.05 (One sample t-test, p < 0.05)  
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3. ผลการเปรียบเทียบทักษะการแก้โจทย์ปัญหาทางฟิสิกส์ 
การเปรียบเทียบทักษะการแก้โจทย์ปัญหาทางฟิสิกส์ เรื่อง แสงเชิงคลื่น ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 5 ระหว่าง

กลุ่มทดลองที่จัดการเรียนรู้แบบ 7E ร่วมกับเทคนิค KWDL และกลุ่มควบคุมที่จัดการเรียนรู้แบบปกติ (7E) วิเคราะห์โดยใช้

ค่าเฉลี่ย (Mean) และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (SD) ปรากฏผลดังแสดงในตารางที่ 5  

ตารางที่ 5 การเปรียบเทียบทักษะการแก้โจทย์ปัญหาของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที ่ 5 โดยใช้การจัดการเรียนรู ้ด้วย
กระบวนการสืบเสาะหาความรู้แบบ 7 ขั้น (7E) ร่วมกับเทคนิค KWDL กับการจัดการเรียนรู ้แบบปกติด้วย
กระบวนการสืบเสาะหาความรู้แบบ 7 ข้ัน (7E)  

 

ข้อ
ที ่

รายการประเมิน 

การจัดการเรยีนรู้แบบ 7E 
ร่วมกับเทคนิค KWDL 

การจัดการเรยีนรู้แบบปกติ 
(7E) 

t 
Mean SD ระดับคณุภาพ Mean SD 

ระดับ
คุณภาพ 

ขั้นที่ 1 วิเคราะห์โจทย์ว่าโจทย์ให้อะไรมาบ้าง (K : Know)  
1.1 นักเรียนเข้าใจโจทย์ปัญหา สามารถ

ระบุเรื ่องหรือแนวคิดที่จะน ามาใช้
แก้ปัญหา 

4.72 0.50 ดีมาก 3.91 0.89 ด ี 1.99** 

1.2 นักเร ียนสามารถระบุปริมาณทาง
ฟิส ิกส ์  (ต ัวแปร) หร ือเง ื ่อนไขที่
สอดคล้องกับสัญลักษณ์ของปริมาณ
ทางฟิสิกส์ได้ถูกต้อง 

4.70 0.47 ดีมาก 3.86 0.81 ด ี 1.99** 

 รวม 4.71 0.48 ดีมาก 3.89 0.84 ดี 1.99** 

ขั้นที่ 2 โจทย์ให้หาอะไร (W : Want to know)  
2.1 นักเรียนสามารถระบุสิ่งที่โจทย์ต้อง

ทราบได้ถูกต้อง 
4.76 0.43 ดีมาก 3.86 0.69 ด ี 1.99** 

2.2 นักเรียนสามารถระบุความสัมพันธ์
ระหว่างตัวแปรแต่ละตัวได้ 

4.76 0.43 ดีมาก 3.94 0.94 ด ี 2.00** 

 รวม 4.76 0.43 ดีมาก 3.90 0.82 ดี  

ขั้นที่ 3 เลือกใช้สมการหรือวิธีการในการแก้โจทย์ปัญหา (D : what we do)  
3.1 นักเรียนสามารถเลือกใช้สมการได้

อย่างเหมาะสมกับปริมาณทางฟิสิกส์
ที ่ทราบจากโจทย์ และสิ ่งที ่โจทย์
ต้องการทราบ 

4.63 0.49 ดีมาก 3.74 0.82 ด ี 2.00** 

 ** มีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05        
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ตารางที่ 5 การเปรียบเทียบทักษะการแก้โจทย์ปัญหาของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5 โดยใช้การจัดการเรียนรู้ด้วย
กระบวนการสืบเสาะหาความรู้แบบ 7 ขั้น (7E) ร่วมกับเทคนิค KWDL กับการจัดการเรียนรู้แบบปกติ (7E) 
(ต่อเนื่อง) 

ข้อที ่ รายการประเมิน 
การจัดการเรยีนรู้แบบ 7E 

ร่วมกับเทคนิค KWDL 
การจัดการเรยีนรู้แบบ

ปกติ (7E) 
t 

Mean SD Mean SD Mean SD  
ขั้นที่ 3 เลือกใช้สมการหรือวิธีการในการแก้โจทย์ปัญหา (D : what we do) (ต่อ)  
3.2 นักเรียนสามารถน าตัวเลขที่ทราบค่า

จากโจทย์มาแทนในสมการได้ถูกต้อง 
4.52 0.51 ดีมาก 3.83 0.79 ด ี 2.00** 

 รวม 4.54 0.53 ดีมาก 3.79 0.80 ดี 1.99** 

ขั้นที่ 4 สิ่งที่เราได้เรียนรูห้รือค าตอบที่ได้ (L : what we learned)  
4.1 น ักเร ียนสามารถสร ุปผลล ัพธ ์ที่

ค านวณได้ น ามาเชื ่อมโยงกับสิ ่งที่
โจทย์ต้องการทราบได้ถูกต้อง และ
ชัดเจน 

4.41 0.58 ดีมาก 3.60 55 ด ี 1.99** 

4.2 นักเร ียนสามารถระบุหน ่วยของ
ผลลัพธ ์ท ี ่ โจทย์ต ้องการทราบได้
ถูกต้อง 

4.52 0.55 ดีมาก 3.80 0.76 ด ี 1.99** 

 รวม 4.47 0.56 ดีมาก 3.70 0.67 ดี 1.99** 
 รวมท้ังหมด 4.63 0.51 ดีมาก 3.82 0.78 ดี 1.99** 

** มีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 

ตารางที่ 5 แสดงให้เห็นว่าผลการประเมินทักษะการแก้โจทย์ปัญหาทางฟิสิกส์ของนักเรียนเมื่อได้รับการจัดการ
เรียนรู้ด้วยกระบวนการสืบเสาะหาความรู้แบบ 7 ขั้น (7E) ร่วมกับเทคนิค KWDL ในขั้นที่ 2 โจทย์ให้หาอะไร (W : Want to 
know) มีค่าเฉลี่ยสูงสุด คือ 4.76 ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 0.43 อยู่ในระดับดีมาก รองลงมาคือ ขั้นที่ 1 วิเคราะห์โจทย์ว่า
โจทย์ให้อะไรมาบ้าง (K : Know) มีค่าเฉลี่ย 4.71 ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 0.48 อยู่ในระดับดีมาก ส่วนท่ี 4 สิ่งที่เราได้เรียนรู้ 
หรือค าตอบท่ีได้ (L : what we learned) มีค่าเฉลี่ยน้อยที่สุด 4.47 ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 0.56 อยู่ในระดับดีมาก  
 เพื่อพิจารณาผลการประเมินทักษะการแก้โจทย์ปัญหาทางฟิสิกส์ของนักเรียน เมื่อได้รับการจัดการเรียนรู้แบบปกติ 
(7E) พบว่า ในขั้นที่ 2 โจทย์ให้หาอะไร (W : Want to know) มีค่าเฉลี่ยสูงสุด คือ 3.90 ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 0.82 อยู่ใน
ระดับดี รองลงมา คือ ขั้นที่ 1 วิเคราะห์โจทย์ว่าโจทย์ให้อะไรมาบ้าง (K : Know) มีค่าเฉลี่ย 3.89 ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
0.84 อยู่ในระดับดี ส่วนที่ 4 สิ่งที่เราได้เรียนรู้ หรือ ค าตอบที่ได้ (L : what we learned) มีค่าเฉลี่ยน้อยที่สุด 3.70 ส่วน
เบี่ยงเบนมาตรฐาน 0.67 อยู่ในระดับดี  
 เมื่อเปรียบเทียบทักษะการแก้โจทย์ปัญหาทางฟิสิกส์ในภาพรวมระหว่างนักเรียนที่ได้รับการจัดการเรียนรู้ด้วย
กระบวนการสืบเสาะหาความรู้แบบ 7 ขั้น (7E) ร่วมกับเทคนิค KWDL มีค่าเฉลี่ยอยู่ท่ี 4.63 ± 0.51 ซึ่งสูงกว่านักเรียนที่ได้รบั
การจัดการเรียนรู้แบบปกติด้วยกระบวนการสืบเสาะหาความรู้แบบ 7 ขั้น (7E) มีค่าเฉลี่ยอยู่ที่ 3.82 ± 0.78 ซึ่งพบว่า
แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 (Independent samples t-test, p < 0.05) 
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4. ผลการประเมินความพึงพอใจของผู้เรียนที่มีต่อการจัดการเรียนรู้ 
เมื่อน าค่ามาวิเคราะห์เพื่อศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5 ที่มีต่อการจัดการเรียนรู้โดยใช้

กระบวนการสืบเสาะหาความรู้แบบ 7 ขั้น (7E) ร่วมกับเทคนิค KWDL แสดงผลด้วยค่าเฉลี่ย (Mean) และส่วนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน (SD) ดังผลในตารางที่ 6 แสดงให้เห็นความพึงพอใจของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 5 ที่มีต่อการจัดการเรียนรู้โดย
ใช้กระบวนการสืบเสาะหาความรู้แบบ 7 ขั้น (7E) ร่วมกับเทคนิค KWDL เมื่อพิจารณรายด้าน พบว่า นักเรียนมีความพึง
พอใจอยู่ในระดับมากที่สุดในทุกด้าน โดยมีความพึงพอใจในภาพรวมอยู่ในระดับมากท่ีสุด โดยมีค่าเฉลี่ยอยู่ที่ระดับ 4.91 ส่วน
เบี่ยงเบนมาตรฐาน 0.29  

 

ตารางที่ 6 ผลการวิเคราะห์ความพึงพอใจของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5 ที่มีต่อการจัดการเรียนรู้โดยใช้กระบวนการ       
สืบเสาะหาความรู้แบบ 7 ข้ัน (7E) ร่วมกับเทคนิค KWDL 

รายการประเมิน Mean SD ระดับความพึงพอใจ 

ด้านเนื้อหา 
1. เนื้อหามีความยาก - ง่ายเหมาะสมกับระดับช้ัน 4.78 0.42 มากที่สุด 
2. เนื้อหามีความเหมาะสมกับระยะเวลาเรียน 4.83 0.38 มากที่สุด 

รวม 4.80 0.40 มากที่สุด 

ด้านกิจกรรมการเรียนรู ้

3. นักเรียนมีส่วนร่วมในกระบวนการเรยีนรู้และได้แสดงผลงาน 4.93 0.25 มากที่สุด 
4. การจัดการเรียนรู้ด้วยกระบวนการสืบเสาะหาความรู้ (7E) ร่วมกับ 
เทคนิค KWDL ท าให้เกิดความเข้าใจ คุ้นเคยกับตัวแปรต่าง ๆ และท าแบบ
ฝึกทักษะไดม้ากยิ่งข้ึน 

4.85 0.36 มากที่สุด 

5. นักเรียนพึงพอใจท่ีได้มีส่วนร่วมในการแสดงความคิดเห็น ซักถามข้อสงสัย 
และน าเสนอความคดิเห็น 

4.96 0.21 มากที่สุด 

6. กิจกรรมการเรียนการสอนสอดคล้องกับจุดประสงค์การเรยีนการสอน 4.96 0.21 มากที่สุด 
รวม 4.92 0.27 มากที่สุด 

ด้านสื่อ อุปกรณ ์
7. สื่อการเรยีนการสอนที่ใช้มีความสอดคล้องกับเนื้อหา 4.91 0.28 มากที่สุด 
8. สื่อ อุปกรณ์ มีความนา่สนใจ 4.96 0.21 มากที่สุด 
9. นักเรียนพอใจท่ีได้ร่วมใช้สื่อในการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน 4.91 0.28 มากที่สุด 
10. ครูมีการใช้เทคโนโลยีในการพฒันาการเรยีนรู ้ 4.93 0.25 มากที่สุด 

รวม 4.93 0.26 มากที่สุด 
ด้านการวัดและประเมินผล 
11. นักเรียนพึงพอใจต่อคะแนนของตนเองและคะแนนจากกลุ่ม 4.98 0.15 มากที่สุด 
12. นักเรียนไดร้ับการประเมินผลอย่างยุติธรรม 4.91 0.28 มากที่สุด 
13. นักเรียนทราบแนวทางเนื้อหาการเรยีนรู้ในการวดัและประเมินผล 
ในแต่ละครั้ง 

4.93 0.25 
มากที่สุด 

 
รวม 4.94 0.23 มากที่สุด 
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ตารางที่ 6 ผลการวิเคราะห์ความพึงพอใจของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5 ที่มีต่อการจัดการเรียนรู้โดยใช้กระบวนการ       
สืบเสาะหาความรู้แบบ 7 ข้ัน (7E) ร่วมกับเทคนิค KWDL (ต่อเนื่อง) 

รายการประเมิน Mean SD ระดับความพึงพอใจ 

ด้านกิจกรรมการเรียนรู ้

14. การจัดการเรียนรูด้้วยกระบวนการสืบเสาะหาความรู้ (7E) ร่วมกับ
เทคนิค KWDL ท าให้เกิดการเรียนรู้ไดด้ีขึ้น 

4.91 0.28 มากที่สุด 

15. การจัดการเรียนรูด้้วยกระบวนการสืบเสาะหาความรู้ (7E) ร่วมกับ
เทคนิค KWDL ท าให้มีทักษะการแก้โจทย์ปัญหาทางฟิสิกสไ์ด้ดีขึ้น 

4.89 0.31 มากที่สุด 

รวม 4.90 0.30 มากที่สุด 
รวมท้ังหมด 4.91 0.29 มากที่สุด 

 

อภิปรายผลการวิจัย 
การพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและทักษะการแก้โจทย์ปัญหาทางฟิสิกส์ เรื่อง แสงเชิงคลื่น โดยการจัดการ

เรียนรู้ด้วยกระบวนการสืบเสาะหาความรู้แบบ 7 ขั้น (7E) ร่วมกับเทคนิค KWDL ส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5 
ผลการวิจัยพบว่า แผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้มีค่าประสิทธิภาพเท่ากับ 77.93/71.85 และมีค่าดัชนีประสิทธิผล (E. I.) 
เท่ากับ 0.61 โดยมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนหลังเรียนเฉลี่ยอยู่ที่ 14.37±3.16 คะแนน จากคะแนนเต็ม 20 คะแนน ซึ่งสูงกว่า
ก่อนเรียน (5.54±1.70 คะแนน) อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.01 และสูงกว่าคะแนนหลังเรียนของนักเรียนกลุ่ม
ควบคุมที่ได้รับการจัดการเรียนรู้แบบปกติ (10.69±3.55 คะแนน) อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 นอกจากนี้ ยัง
พบว่า นักเรียนกลุ่มทดลองมีคะแนนเฉลี่ยคิดเป็นร้อยละ 68.91±21.11 ซึ่งผ่านเกณฑ์เป้าหมายร้อยละ 70 ที่ก าหนดไว้ โดยมี
ทักษะการแก้โจทย์ปัญหาทางฟิสิกส์ในภาพรวมอยู่ในระดับดีมาก (4.63±0.51) และมีความพึงพอใจต่อการจัดการเรียนรู้ใน
ภาพรวมอยู่ในระดับมากที่สุด (4.91±0.29) ผลการศึกษาดังกล่าวแสดงให้เห็นว่า การจัดการเรียนรู้ด้วยกระบวนการสืบ
เสาะหาความรู้แบบ 7 ขั้น (7E) ร่วมกับเทคนิค KWDL สามารถพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและยกระดับทักษะการแก้
โจทย์ปัญหาทางฟิสิกส์ของผู้เรียนได้อย่างเป็นรูปธรรม ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของ ศศิตา กองเป็ง และคณะ [9] ที่พบว่า
การจัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ 7 ขั้น (7E) ร่วมกับเทคนิค KWDL ส่งผลให้ความสามารถในการแก้โจทย์ปัญหาวิชา
ฟิสิกส์และความสามารถในการคิดอย่างมีวิจารณญาณของนักเรียนสูงขึ้น และสอดคล้องกับงานวิจัยของ วีรดา ลิมปิสวัสดิ์ 
[11] ที่พบว่า การจัดการเรียนรู้แบบสบืเสาะหาความรู้ 7 ขั้น (7E) ร่วมกับเทคนิคการแก้โจทย์ปัญหาทางฟิสิกส ์ท าให้นักเรยีน
มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและความสามารถในการแก้โจทย์ปัญหาทางฟิสิกส์หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างชัดเจน ทั้งนี้ 
เนื่องจากกระบวนการจัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ 7 ขั้น (7E) มีจุดเด่นในการเน้นให้ผู้เรียนได้สร้างองค์ความรู้และ
ค้นพบข้อเท็จจริงด้วยตนเอง [4] เมื่อน ามาผสานร่วมกับเทคนิค KWDL ซึ่งเป็นขั้นตอนการคิดแก้ปัญหาที่ลุ่มลึก จึงช่วย
ส่งเสริมและเป็นแนวทางในการแก้โจทย์ปัญหาทางฟิสิกส์ที่มีความซับซ้อนได้อย่างเป็นระบบและมีขั้นตอนชัดเจน [5] ดังนั้น 
แนวทางการจัดการเรียนรู้จากงานวิจัยในครั้งนี้จึงเหมาะสมส าหรับน าไปใช้เป็นแกนหลัก หรือ ประยุกต์ใช้ในการจัดกิจกรรม
การเรียนรู้ในรายวิชาฟิสิกส์หัวข้ออ่ืน ๆ รวมถึงรายวิชาในกลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ เพื่อพัฒนาศักยภาพผู้เรียนต่อไป 

สรุปผลการวิจัย 
ผลการวิจัยสรุปได้ว่า การจัดการเรียนรู้ด้วยกระบวนการสืบเสาะหาความรู้แบบ 7 ขั้น (7E) ร่วมกับเทคนิค KWDL 

ส าหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 5 มีค่าประสิทธิภาพสูงกว่าเกณฑ์ 70/70 ที่ก าหนดไว้ และมีค่าดัชนีประสิทธิผล (E. I.) สูง
กว่าเกณฑ์ที่ก าหนดไว้ที่ 0.50 ทางด้านผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนรายวิชาฟิสิกส์ เรื่อง แสงเชิงคลื่น พบว่า นักเรียนที่เรียนด้วย
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รูปแบบดังกล่าวมีคะแนนหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญ และมีคะแนนเฉลี่ยหลังเรียนผ่านเกณฑ์ร้อยละ 70 อีก
ทั้งยังมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงกว่านักเรียนกลุ่มควบคุมที่ได้รับการจัดการเรียนรู้แบบปกติอย่างชัดเจน ส าหรับผลการ
ประเมินทักษะการแก้โจทย์ปัญหาทางฟิสิกส์ในภาพรวม ปรากฏว่า นักเรียนท่ีเรียนด้วยกระบวนการสืบเสาะหาความรู้แบบ 7 
ขั ้น (7E) ร่วมกับเทคนิค KWDL มีทักษะอยู่ในระดับดีมาก ซึ ่งสูงกว่านักเรียนที่เรียนด้วยรูปแบบปกติอย่างมีนัยส าคัญ 
นอกจากนี้ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5 ยังมีความพึงพอใจต่อการจัดการเรียนรู้รายวิชาฟิสิกส์ เรื่อง แสงเชิงคลื่น โดยรวม
อยู่ในระดับมากท่ีสุดในทุกด้าน 

ข้อเสนอแนะ 
 ข้อเสนอแนะทั่วไป 
 1) ก่อนน าการจัดการเรียนรู้โดยใช้กระบวนการสืบเสาะหาความรู้แบบ 7 ขั้น (7E) ร่วมกับเทคนิค KWDL ไปใช้ 
ครูผู้สอนควรท าความเข้าใจเกี่ยวกับขั้นตอนของเทคนิค KWDL อย่างละเอียดและชัดเจน เพื่อให้สามารถวางแผนและจัด
กิจกรรมการเรียนรู้ได้อย่างเป็นระบบและมีประสิทธิภาพ 
 2) ครูผู้สอนควรก ากับดูแลนักเรียนอย่างใกล้ชิดในระหว่างจัดกิจกรรมการเรียนรู้ เพื่อคอยให้ค าแนะน า ช่วยเหลือ
นักเรียนท่ีมีข้อสงสัย และบริหารจัดการช้ันเรียนให้เอื้อต่อการเรียนรู้ ซึ่งจะช่วยเพิ่มประสิทธิภาพในการจัดการเรียนรู้ให้มาก
ยิ่งข้ึน 
 ข้อเสนอแนะในการศึกษาครั้งต่อไป 
 1) การจัดการเรียนรู้โดยใช้กระบวนการสืบเสาะหาความรู้แบบ 7 ขั้น (7E) ร่วมกับเทคนิค KWDL พบว่า นักเรียน
มักใช้เวลาในขั้น K (รู้อะไร) และขั้น W (อยากรู้อะไร) ค่อนข้างนาน ครูผู้สอนจึงควรน าเทคนิคการตั้งค าถามกระตุ้นมา
ประยุกต์ใช้ เพื่อช่วยให้นักเรียนสามารถวิเคราะหแ์ละระบุสิง่ที่โจทย์ก าหนดไดเ้ร็วข้ึน ซึ่งจะช่วยบริหารจัดการเวลาให้เพียงพอ
ส าหรับขั้นการปฏิบัติแก้ปัญหา (D) และขั้นสรุปสิ่งที่เรียนรู้ (L) 
 2) ควรมีการศึกษาและพัฒนาทักษะการเรียนรู้ของผู้เรียนให้ครอบคลุมรอบด้านอย่างต่อเนื่อง เพื่อส่งเสริมให้
ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนฟิสิกส์มีประสิทธิภาพสูงยิ่งข้ึน 
 3) ควรเพิ ่มรูปแบบการวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative Research) เข้ามาผสมผสานกับการวิจัยเชิงปริมาณ 
(Quantitative Research) เพื่อให้ได้ข้อมูลเชิงลึกที่รอบด้านและครอบคลุมบริบทของห้องเรียน ซึ่งจะสามารถน ามาใช้
ประโยชน์ในการพัฒนาการเรียนการสอนได้อย่างสมบูรณ์ยิ่งข้ึน 

กิตติกรรมประกาศ 
 การวิจัยในครั้งนี ้ส าเร็จลุล่วงได้ด้วยดี ผู ้วิจัยขอขอบพระคุณคณะผู้บริหาร และคณะครูกลุ ่มสาระการเรียนรู้
วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี โรงเรียนสุราษฎร์พิทยา ที่ให้ความอนุเคราะห์ในการประเมินนวัตกรรมที่ใช้ในการจัดการเรียนรู้ 
ตรวจสอบและประเมินคุณภาพเครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย ตลอดจนอ านวยความสะดวกทั้งในด้านสถานที่ อุปกรณ์ และ
เครื่องมือทางวิทยาศาสตร์ต่าง ๆ  
 ขอขอบใจนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5 ที่เป็นกลุ่มตัวอย่างในการวิจัยครั้งนี้ ซึ่งได้ให้ความร่วมมือในการร่วม
กิจกรรมการเรียนรู้อย่างดียิ่ง นอกจากนี้ ขอขอบพระคุณคณะผู้บริหาร และคณาจารย์สาขาวิชาฟิสิกส์ คณะครุศาสตร์ 
มหาวิทยาลัยราชภัฏสุราษฎร์ธานี ที่คอยให้การสนับสนุนการท าวิจัยในชั้นเรียน ตลอดจนให้ค าแนะน าและข้อเสนอแนะอัน
เป็นประโยชน์ยิ่งต่อการพัฒนางานวิจัยฉบับนี้ 
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