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บทคัดย่อ  
น้ำพุร้อนเค็มควนสระ ตำบลสุโสะ อำเภอปะเหลียน จังหวัดตรัง ได้ถูกค้นพบมานานกว่า 100 ปี หลังจากนั้น ได้

งบประมาณจากโครงการไทยนิยมยั่งยืน เพื่อนำมาพัฒนาและขยายบ่อน้ำพุร้อนเค็ม ซึ่งพร้อมให้บริการแก่ประชาชน

นักท่องเที่ยว และผู้มาใช้บริการทุกคนในการแช่น้ำแร่จากบ่อน้ำพุร้อนเค็มเพื่อบำบัดโรค อย่างไรก็ตาม แหล่งน้ำพุร้อนเค็ม 

ซึ่งเกิดจากรอยแยกของเปลือกโลก และมีโอกาสที่แก๊สเรดอนจะฟุ้งกระจายจากน้ำสู่ชั้นบรรยากาศ ซึ่งอาจก่อให้เกิดความ

เสี่ยงต่อสุขภาพ ดังนั้น งานวิจัยนี้ มีวัตถุประสงค์ เพื่อศึกษาลักษณะทางกายภาพ และตรวจวัดระดับความเข้มข้นของแก๊ส

เรดอนในน้ำพุร้อนเค็มและน้ำสำหรับอุปโภคบริโภค รวมทั้งประเมินปริมาณรังสียังผลที่ร่างกายได้รับต่อปีสำหรับการกินและ

การหายใจ ในการศึกษานี้ มีตัวอย่างน้ำ ทั้งหมด 27 ตัวอย่าง ซึ่งได้มาจากน้ำพุร้อนเค็ม และน้ำสำหรับอุปโภคบริโภค ซึ่ง

ได้แก่ น้ำประปา และน้ำบาดาล ผลการวิจัยพบว่า ค่าเฉลี่ยรวมทั้งหมดของอุณหภูมิ ความเป็นกรด-ด่าง สภาพนำไฟฟ้า 

ปริมาณของแข็งทั้งหมดที่ละลายในน้ำ ค่าความเค็ม และปริมาณออกซิเจนที่ละลายในน้ำพุร้อนเค็ม มีค่าเฉลี่ยอยู่ที่ระดับ 

42.8±1.42 o C, 6.67±0.46, 1.52±0.03 S/m, 8.53±0.18 g/L, 8.84±0.18 ppt และ 8.16±0.53 mg/L ตามลำดับ ส่วน

ในน้ำสำหรับอุปโภคบริโภค พบว่า มีค่าเฉลี่ยอยู่ที่ระดับ 27.2±0.67 o C, 7.06±0.46, 0.02±0.01 S/m, 0.10±0.06 g/L, 

0.10±0.06 ppt และ 7.89±0.20 mg/L ตามลำดับ ความเข้มข้นแก๊สเรดอนในน้ำพุร้อนเค็ม และน้ำสำหรับอุปโภคบริโภค มี

ค่าเฉลี่ยรวมทั้งหมดอยู่ที่ระดับ 33.48±10.11 Bq/L ซึ่งสูงเกินค่ามาตรฐานของการปนเปื้อนแก๊สเรดอนในน้ำดื่ม (11.1 

Bq/L) อย่างไรก็ตาม เมื ่อประมาณค่าความเข้มข้นแก๊สเรดอนจากน้ำในพื้นที่ศึกษาสู่ชั ้นบรรยากาศ พบว่า มีค่าเฉลี่ย 

3.35±1.01 Bq/m3 ซึ่งต่ำกว่าค่าเฉลี่ยของแก๊สเรดอนภายนอกอาคารทั่วโลก (15 Bq/m3) นอกจากนี้ เมื่อประเมินปริมาณ

รังสีเฉลี่ยที่ได้รับต่อปี 92.88±6.95 Sv/y อยู่ในช่วงระดับอ้างอิง (100 Sv/y) และค่าปริมาณรังสีภูมิหลังอยู่ที่ระดับ 

1.50±0.19 mSv/y 
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ABSTRACT 
The Khuan Sra Salty Hot Spring, located in Suso Subdistrict, Palian District, Trang Province, was discovered over 

100 years ago. Later, it received funding from the Thai Niyom Yangyuen (Sustainable Thai-ism) project for development and 
expansion, making it available to the public, tourists, and visitors for mineral water soaking therapy. However, this salty hot 
spring originates from fissures in the Earth's crust, which may allow radon gas to diffuse from the water into the atmosphere, 
posing potential health risks. This study aimed to examine the physical characteristics and measure radon gas concentrations 
in the salty hot spring and domestic water (including tap water and groundwater), as well as assess the annual effective 
radiation dose from ingestion and inhalation. A total of 2 7  water samples were collected from the salty hot spring and 
domestic water sources. The results revealed that the average values for temperature, pH, electrical conductivity, total 
dissolved solids (TDS), salinity, and dissolved oxygen (DO) in the salty hot spring were 42.8±1.42°C, 6.67±0.46, 1.52±0.03 
S/m, 8.53±0.18  g/L, 8.84±0.18  ppt, and 8.16±0.53 mg/L, respectively. In contrast, domestic water sources had average 
values of 27.2±0.67°C, 7.06±0.46, 0.02±0.01 S/m, 0.10±0.06 g/L, 0.10±0.06 ppt, and 7.89±0.20 mg/L, respectively. The 
average radon concentration in both the salty hot spring and domestic water was 33.48±10.11 Bq/L, exceeding the standard 
limit for radon contamination in drinking water (11 .1  Bq/L). However, when estimating radon diffusion from the water into 
the atmosphere, the average concentration was 3.35±1.01 Bq/m³, which is below the global outdoor average (15 Bq/m³). 
Additionally, the estimated average annual radiation dose was 92.88±6.95  µSv/y, within the reference level (100  µSv/y), 
while the background radiation level was 1.50±0.19 mSv/y.   

Keywords: Radon, annual effective doses, salt hot spring, RAD7-RAD H2O 

บทนำ 
แก๊สเรดอน (Rn-222) เป็นผลผลิตกัมมันตรังสีที่เกิดจากการสลายตัวอย่างต่อเนื่องของธาตุยูเรเนียม (U-238) 

ทอเรียม (Th-230) และเรเดียม (Ra-226) หินและดิน แก๊สเรดอน ซึ่งมองไม่เห็น ไม่มีกลิ่น ได้ซึมขึ้นมาจากพื้นดิน และ
แพร่กระจายไปในอากาศในบางพื้นที่ ขึ้นอยู่กับธรณีวิทยาในพื้นที่ แก๊สเรดอนละลายในน้ำใต้ดินและสามารถปลดปล่อย
ออกมาในอากาศได้เมื่อใช้น้ำ [1] ครึ่งชีวิตของแก๊สเรดอนมีค่าเท่ากับ 3.82 วัน นิวเคลียสของแก๊สเรดอนสลายตัวภายในเวลา
เพียงไม่กี่นาท ีปล่อยรังสีแอลฟาออกมา ซึ่งอาจทำลายเนื้อเยื่อของมนุษย์ได้ แก๊สเรดอนเป็นแก๊สเฉื่อย ซึ่งสามารถล่องลอยใน
อากาศได้นาน เมื่อสลายตัว มีการปลดปล่อยอนุภาคแอลฟาออกมา และมีผลกระทบสูง เมื่อการสลายตัวเกิดขึ้นภายใน
ร่างกาย  โดยเฉพาะอย่างยิ่ง เมื่อหายใจเอาแก๊สเรดอนเข้าไปสู่ปอด เรดอนเกิดการสลายตัวภายในปอด อนุภาคแอลฟา
สามารถทำลายเนื้อเยื้อภายในปอด และนิวไคลด์กัมมันตรังสี ซึ่งสลายตัวอย่างต่อเนื่อง เนื่องจากแก๊สเรดอนที่ตกค้างอยู่ใน
ปอดเหล่านั้นได้ปลดปล่อยรังสีอื่น ๆ เช่น อนุภาค แอลฟา บีตา หรือ แกมมาออกมา ซึ่งเพิ่มศักยภาพการทำลายเนื้อเยื่อ
ภายในปอดได้ ถ้าได้รับในปริมาณมากและเวลานาน อาจเป็นสาเหตุของโรคมะเร็งได้ [2] แก๊สเรดอนสามารถเข้าสู่ตัวอาคาร
ได้โดยผ่านรอยแตกรา้วบนพื้น ช่องว่างระหว่างโครงสร้าง หน้าต่าง ท่อระบายน้ำ หรือ ช่องว่างรอบ ๆ สายเคเบิล และท่อ มัก
พบเจอแก๊สเรดอนบริเวณภายนอกอาคารในปริมาณน้อยมาก แต่แก๊สเรดอนสามารถสะสมในพ้ืนท่ี ซึ่งไม่มีการระบายอากาศ
ที่เหมาะสม ซึ่งเป็นแหล่งกำเนิดรังสีที่สำคัญ แก๊สเรดอนสามารถละลายและสะสมในแหล่งน้ำใต้ดิน เช่น ปั๊มน้ำ หรือ บ่อน้ำที่
เจาะในพื้นที่ทางธรณีวิทยาท่ีมียูเรเนียมสูง แก๊สเรดอนในน้ำอาจถูกปลดปล่อยสู่บรรยากาศในระหว่างการใช้งานน้ำตามปกติ 
เช่น การอาบน้ำ หรือ ซักผ้า [3] องค์การอนามัยโลก (WHO) แนะนำว่า ค่าความเข้มข้นของแก๊สเรดอนในน้ำบริโภคโภคไม่
ควรเกิน 100 Bq/L (ประมาณ 2,703 pCi/L) และเกณฑ์การไดร้ับปรมิาณรังสีรายบุคคล (Individual Dose Criterion: IDC) 
เนื่องจากน้ำดื่มอยู่ที่ระดับ 100 Sv/y (0.1 mSv/y) [4] มีงานวิจัยที่ได้ทำการศึกษาการตรวจวัดค่าความเข้มข้นของแก๊ส

https://www.bfs.de/SharedDocs/Glossareintraege/EN/R/radon.html;jsessionid=1D5AF5F0DB031312FBD585C7926505E5.internet592?view=renderHelp
https://www.bfs.de/SharedDocs/Glossareintraege/EN/A/alpha-radiation.html;jsessionid=1D5AF5F0DB031312FBD585C7926505E5.internet592?view=renderHelp
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เรดอนในน้ำ เช่น ในประเทศเกาหลีใต้ ได้มีวัดค่าความเข้มข้นของแก๊สเรดอนในน้ำใต้ดินเค็มและน้ำพุบนเกาะ Jeju โดยมีค่า
ความเข้มข้นของแก๊สเรดอนในน้ำใต้ดินเค็มอยู่ในช่วง 0.40-3.77 Bq/L และในน้ำพุอยู่ในช่วง 0.65-20.65 Bq/L สำหรบัค่า
รังสีที่มีผลต่อปีสำหรับกลุ่มอายุต่าง ๆ ที่เกิดจากการบริโภคน้ำใต้ดินเค็ม มีค่าตั้งแต่ 1.01-9.64 µSv/y และในน้ำพุร้อน มีค่า
อยู่ในช่วง 1.7-52.8 µSv/y [5] ในภาคตะวันตกเฉียงใต้ของประเทศไนจีเรีย มีการศึกษา พบว่า ค่าความเข้มข้นของแก๊ส
เรดอนในน้ำใต้ดิน 35.90±38.40 Bq/L [6] นอกจากนั้น ยังมีการตรวจวัดค่าความเข้มข้นของแก๊สเรดอนในแหล่งน้ำจาก
พื้นที่ชายฝั่งตะวันตกเฉียงใต้ของคาบสมุทรมาเลเซีย โดยเก็บตัวอย่างน้ำจากแหล่งน้ำต่าง ๆ ได้แก่ น้ำใต้ดิน น้ำพุร้อนเค็ม 
ทะเลสาบ แม่น้ำ น้ำทะเล และน้ำประปา ซึ่งผลการศึกษาพบว่า ค่าความเข้มข้นของแก๊สเรดอนอยู่ในช่วง 0.07±0.12 ถึง 
187±12 Bq/L โดยมีค่าเฉลี่ย 21±12 Bq/L ความเข้มข้นสูงสุด พบในน้ำพุร้อนเค็ม ที่มีค่าเฉลี่ย 99±6 Bq/L ในขณะที่ความ
เข้มข้นต่ำสุด พบในน้ำประปา โดยมีค่าเฉลี่ย 1.95±0.61 Bq/L ค่าเฉลี่ยของความเข้มข้นของแก๊สเรดอนในแหล่งน้ำทุก
ประเภทท่ีเก็บตัวอย่างนั้นต่ำกว่าค่ามาตรฐานขององค์การอนามัยโลก (WHO) ที่กำหนดไว้ท่ี 100 Bq/L ค่าปริมาณรังสีที่มีผล
จากการสูดดมและการบริโภคน้ำที่มีเรดอน มีค่าเฉลี่ยที่ 4.45 µSv/y [7] ซึ่งยังคงอยู่ในเกณฑ์ปลอดภัยตามแนวทางของ 
WHO ที่กำหนดไว้ไม่เกิน 100 µSv/y  

งานวิจัยนี้ ได้ศึกษาลักษณะทางกายภาพของน้ำ ตรวจวัดปริมาณความเข้มข้นของแก๊สเรดอน ความเข้มข้นแก๊ส
เรดอนจากน้ำในพื้นที่ศึกษาสู่ชั้นบรรยากาศ และประเมินปริมาณรังสียงัผลที่ร่างกายได้รบัต่อปีสำหรับการกิน และการหายใจ
จากแหล่งน้ำพุร้อนเค็มและน้ำสำหรับอุปโภคบริโภคในบริเวณพื้นที่โดยรอบน้ำพุร้อนเค็มควนสระ ตำบลสุโสะ อำเภอปะ-
เหลียน จังหวัดตรัง เนื่องจากเป็นพื้นที่ซึ ่งเปิดให้บริการแก่ประชาชน และยังไม่มีการตรวจวัดค่าดังกล่าว ซึ่งแนวทางนี้
สามารถใช้ประเมินความเสี่ยงทางสุขภาพจากกัมมันตภาพรังสีในสิ่งแวดล้อมของพื้นที่ศึกษาดังกล่าว และสามารถพัฒนาเป็น
ฐานข้อมูลสารสนเทศให้กับประชาชน และสามารถเข้าถึงข้อมูลได้อย่างสะดวก และง่ายดาย นอกจากน้ี ยังเป็นประโยชน์ต่อ
หน่วยงานที่เกี่ยวข้องในด้านวิทยาศาสตร์ เทคโนโลยี และสิ่งแวดล้อม รวมถึงหน่วยงานซึ่งดูแลเรื่องเทคโนโลยีนิวเคลียร์ 
ผลการวิจัยนี้ ยังสามารถนำไปใช้เป็นแนวทางในการบริหารจัดการน้ำ การควบคุมความเสี่ยงจากมลพิษในสิ่งแวดล้อม และ
สนับสนุนการพัฒนาท่ียั่งยืน 

วัตถุประสงค ์
 1. ศึกษาลักษณะทางกายภาพของน้ำพุร้อนเค็มและน้ำสำหรับอุปโภคบริโภคในบริเวณพื้นที่โดยรอบน้ำพุร้อนเค็ม

ควนสระ ตำบลสุโสะ อำเภอปะเหลียน จังหวัดตรัง 

 2. ตรวจวัดและวิเคราะห์ระดับความเข้มข้นของแก๊สเรดอน จากน้ำในพื้นที่ศึกษาสู่ชั้นบรรยากาศในน้ำพุร้อนเค็ม 

และน้ำสำหรับอุปโภคบริโภค 

 3. ประเมินปริมาณรังสียังผลที่ร่างกายได้รับต่อปี เนื่องจากแก๊สเรดอนสำหรับการกิน การหายใจ และโดยรวม ใน

พื้นที่ศึกษา 

การดำเนินงานวิจัย 
งานวิจัยนี้ดำเนินการในพื้นที่บ่อน้ำพุร้อนเค็มควนสระ บ้านท่าคลอง ตั้งอยู่ที่หมู่ที่ 4 ตำบลสุโสะ อำเภอปะเหลียน 

จังหวัดตรัง ในการเก็บตัวอย่าง แบ่งเป็น การเก็บตัวอย่างน้ำจากแหล่งน้ำพุร้อนเค็ม โดยเก็บตัวอย่างน้ำ ทั้งหมด 15 ตัวอย่าง 
ซึ่งมีจำนวน 5 บ่อ บ่อละ 3 จุด และเก็บตัวอย่างน้ำสำหรับอุปโภคบริโภคในบริเวณพื้นที่โดยรอบน้ำพุร้อนเค็ม โดยเลือก
ศึกษาจากแหล่งน้ำที่ใช้สำหรับอุปโภคบริโภคของประชาชนในบริเวณพื้นที่ศึกษา ซึ่งประกอบด้วย น้ำบาดาล (6 ตัวอย่าง) 
น้ำประปา (6 ตัวอย่าง) โดยมีจำนวนตัวอย่างท้ังหมด 27 ตัวอย่าง และน้ำดื่มบรรจุขวด จำนวน 3 ตัวอย่าง สำหรับชุดควบคมุ 
โดยน้ำแต่ละประเภทมีลักษณะที่แตกต่างกัน โดยน้ำพุร้อนเค็มเป็นน้ำจากแหล่งกำเนิดใต้ดิน และน้ำที่สูบจากแหล่งกำเนิด
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เพื ่อให้บริการแก่ประชาชนที่มาใช้บริการ สำหรับน้ำบาดาลเป็นน้ำที่ประชาชนในหมู่บ้านขุดไว้ปล่อยกระจายไปตาม
บ้านเรือน เพื่อให้ประชาชนในหมู่บ้านใช้อุปโภคบริโภค โดยเปิดใช้เป็นช่วงเวลา ซึ่งใช้แทนน้ำประปาภูมิภาค สำหรับหมู่บ้าน
ที่น้ำประปาภูมิภาคไม่สามารถจ่ายน้ำไปถึงได้ ประชาชนได้ใช้น้ำซึ่งผลิตจากผิวดิน ส่วนน้ำดื่มบรรจุขวด ซึ่งกำหนดให้เป็นชุด
ควบคุมได้มาจากแหล่งน้ำดื่มที่ผลิตใช้ใน อำเภอปะเหลียน จังหวัดตรัง โดยส่วนใหญ่ประชาชนในบริเวณพื้นที่ศึกษาใช้เป็นน้ำ
ดื่ม ได้บันทึกพิกัดภูมิศาสตร์ (geographic coordinate system) ของพื้นที่เก็บตัวอย่างแต่ละจุด โดยใช้แอปพลิเคชัน Maps 
จากนั้น นำข้อมูลมาเขียนแผนที่โดยศูนย์วิจัยสารสนเทศภูมิศาสตร์ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม คณะการจัดการ
สิ่งแวดล้อม มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร์ วิทยาเขตหาดใหญ่ ดังภาพที่ 1 ซึ่งแสดงความสัมพันธ์ระหว่างตำแหน่งที่เก็บ
ตัวอย่าง สัญลักษณ์รูปสามเหลี่ยม คือ บริเวณน้ำพุร้อนเค็มควนสระ และสัญลักษณ์วงกลม คือ พื้นที่โดยรอบของแหล่งนำ้พุ
ร้อนเค็มควนสระ 

 

ภาพที่ 1 แผนที่แสดงจุดเก็บตัวอย่าง โดยมีน้ำในน้ำพุร้อนเค็ม (สญัลักษณ์รปูสามเหลี่ยม) และน้ำสำหรับอุปโภคบริโภค 
(สัญลักษณ์วงกลม) ในบรเิวณพื้นที่ศึกษาน้ำพุร้อนเค็มควนสระ ตำบลสโุสะ อำเภอปะเหลียน จังหวัดตรัง 

การเก็บตัวอย่างน้ำ ทำได้โดยใช้ขวดแก้วสำหรับเก็บตัวอย่างน้ำที่มีขนาด 250 ml ในการเก็บน้ำจากบ่อน้ำพุร้อน
เค็ม ได้เก็บตัวอย่างน้ำที่ระดับความลึก 30 เซนติเมตรจากผิวน้ำ ส่วนน้ำสำหรับอุปโภคบริโภคบริเวณโดยรอบน้ำพุร้อนเค็ม 
ต้องเปิดน้ำทิ้งก่อนประมาณ 5 นาที เพื่อกำจัดน้ำที่ค้างในท่อและสายยาง ซึ่งต้องไม่ให้เกิดฟองอากาศภายในขวด หลังจาก
นั้น ปิดฝาขวดให้แน่นสนิท และใช้พาราฟิล์มปิดผลึกรอบฝาขวดให้แน่นขึ้นอีกช้ัน เพื่อป้องกันไม่ให้มีอากาศเข้าและออกจาก
ขวด [8] ในขณะเก็บตัวอย่างน้ำพุร้อนเค็ม ได้ตรวจวัดอุณหภูมิของน้ำด้วยเทอร์โมมิเตอร์ และปริมาณรังสีภูมิหลังด้วย
เครื่องวัดรังสีภูมิหลัง ยี่ห้อ Ranger รุ่น CE0197 และในขณะเก็บตัวอย่างน้ำสำหรับอุปโภคบริโภคในบริเวณพื้นที่โดยรอบ
น้ำพุร้อนเค็มนั้น ได้ตรวจวัดปริมาณรังสีภูมิหลังด้วยเครื่องวัดรังสีภูมิหลังรุ่นเดียวกัน นอกจากนี้ ค่า pH ค่าสภาพนำไฟฟ้า 

N : 7.26603, E : 99.66496 

N : 7.26569, E : 99.66479 

N : 7.25154, E : 99.66305 
N : 7.24995, E : 99.66294 

N : 7.24683, E : 99.66296 
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ปริมาณของแข็งทั้งหมดที ่ละลายในน้ำ ค่าความเค็ม และปริมาณออกซิเจนที ่ละลายในน้ำ ได้ดำเนินการตรวจวัดใน
ห้องปฏิบัติการด้วยเครื่องวัดคุณภาพน้ำ HACH รุ่น HQ40D ทั้งนี้ ได้ดำเนินการตรวจวัดปริมาณเหล่านี้ หลังจากตรวจวัด
ความเข้มข้นแก๊สเรดอนในน้ำเสร็จสิ้นแล้ว  

ขัน้ตอนการตรวจวัดความเข้มข้นแก๊สเรดอนในน้ำ 
1. เตรียมเครื่องวัดทุกชนิดให้พร้อม เพื่อนำมาใช้งาน โดยเริ่มจากการต่ออุปกรณ์ของวงจรตามระบบการวัดความ

เข้มข้นของแก๊สเรดอนในน้ำ เครื่องวัด RAD7-RAD H2O ดังภาพที่ 2  
2. เริ่มกระบวนการวัด โดยการไล่ความชื้นภายในเครื่องวัดจากขวดแก้วเปล่าขนาด 250 ml ต่อเข้ากับระบบวัด 

ดำเนินการเปิดเครื่องวัด และเครื่องพิมพ์ (Printer) ที่ติดตั้งอยู่บนเครื่องวัด เพื่อให้ระดับความชื้นสัมพัทธ์ (RH) มีค่าไม่เกิน 
10 %  

3. ดำเนินการตรวจวัดความเข้มข้นแก๊สเรดอนในตัวอย่างน้ำ โดยเปลี่ยนขวดแก้วเปล่ามาเป็นขวดที่มีตัวอย่างน้ำ
แล้วต่อเข้ากับระบบวัด การตรวจวัดในแต่ละตัวอย่าง ระบบดำเนินการวัดประมาณ 20 นาที เมื่อเสร็จสิ้นกระบวนการวัด 
แสดงผลการวัดออกทางเครื่องพิมพ์ ซึ่งมีหน่วยเป็น Bq/m3 อีกทั้งสามารถเช่ือมต่อกับคอมพิวเตอร์ โดยใช้ซอฟแวร์ Capture 
เพื่อดาวน์โหลดข้อมูลความเข้มข้นแก๊สเรดอนจากการวัดของแต่ละตัวอย่างอย่างละเอียด และนำมาวิเคราะห์ผลในขั้นตอน
ลำดับถัดไป [8] 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

ภาพที่ 2 ระบบวัดความเข้มข้นแกส๊เรดอนในน้ำด้วยเครื่องวัด RAD7-RAD H2O  

เมื่อได้ข้อมูลการวัดความเข้มข้นแก๊สเรดอนในน้ำ จากเครื่องวัด RAD7-RAD H2O หรือ ความเข้มข้นแก๊สเรดอน ณ 
เวลาที่ตรวจสอบแล้ว หลังจากนั้น นำมาคำนวณย้อนกลับเป็นความเข้มข้นแก๊สเรดอน ณ เวลาที่เก็บตัวอย่าง โดยใช้สมการ 
(1) [7]  

     C = CRne-t       (1) 

เมื่อ C คือ ความเข้มข้นแก๊สเรดอน ณ เวลาที่ตรวจสอบ (Bq/L) CRn คือ ความเข้มข้นแก๊สเรดอน ณ เวลาที่เก็บ

ตัวอย่าง (Bq/L)  คือ อัตราการสลายตัวของเรดอนมีค่าเท่ากับ 2.1x10-6 dps (disintegration per second) [9] และ t 
เป็นเวลาที่นับย้อนกลับจากเวลาที่ตรวจสอบไปยังเวลาที่เก็บตัวอย่างน้ำ มีหน่วยเป็นวินาที (s)  

Drying Unit 

Water sample 
250 mL 

Aerator 
RAD7 
 

Inlet  
Outlet  

Inlet Filter Outlet  
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 ปริมาณรังสยีังผลทีไ่ด้รบัต่อปีสำหรับการกิน (annual effective dose for ingestion, Ding) สามารถคำนวณได้
จากสมการที่ (2) [10-11] 

   Ding (Sv/y) = CRn × CF × Cw     (2) 

 เมื่อ CF (effective dose coefficient factor for ingestion) คือ ปัจจัยการเปลี่ยนแปลงปรมิาณเรดอนท่ีมีผลมา
จากการบรโิภคน้ำมีค่าเท่ากับ 3.5x10-9 Sv/Bq และค่า Cw คือ ปริมาณการบริโภคน้ำ โดยเทียบกับน้ำประปาของประชากร
โดยประมาณเท่ากับ 60 L/y [10] ส่วนปริมาณน้ำดืม่ต่อปีสำหรับชุดควบคุม (น้ำดื่มบรรจุขวด) ในแตล่ะช่วงวัย โดยมีปรมิาณ
น้ำท่ีบริโภค 730 L/y [11] 

ปริมาณรังสียังผลที่ได้รับต่อปีสำหรับการหายใจ (annual effective dose for inhalation, Dinh) ซึ่งมีหน่วยเป็น 
Sv/y สามารถคำนวณได้จากสมการที ่(3) [10-14]  

   Dinh (Sv/y) = CRn × R × F × E × T    (3) 

เมื่อ R คือ อัตราส่วนของแก๊สเรดอนในอากาศต่อเรดอนในน้ำ ซึ่งมีค่าเท่ากับ 10-4 F คือ ปัจจัยการแปลงรังสีของ
การสัมผัสแก๊สเรดอน มีค่าเท่ากับ 9x10-6 Sv/(h×Bq/L) E คือ ปัจจัยความสมดุลภายในอาคารระหว่างแก๊สเรดอนกับผลผลติ
การสลาย (decay products) มีค่าเท่ากับ 0.4 และ T เป็นเวลาภายในอาคารต่อปีประมาณ 7000 h/y 

ปริมาณรังสียังผลที่ได้รับต่อปีโดยรวม (total annual effective dose, Dt) เป็นผลรวมของปริมาณรังสียังผลที่
ได้รับต่อปีจากการกิน และการหายใจ ซึ่งคำนวณได้จากสมการที ่(4) [15-17] 

Dt  (Sv/y) = Ding  + Dinh     (4) 

ปริมาณความเข้มข้นของแก๊สเรดอนจากน้ำสู่บรรยากาศ (Rn-222 activity concentration contributed from 
water to the atmosphere, Catm) ซึ่งคำนวณได้จากสมการที ่(5) [18] 

Catm (Bq/m3) = CRn × TF     (5) 

 เมื่อ TF คือ สัมประสิทธ์ิการถ่ายเทแก๊สเรดอนจากน้ำสู่อากาศ ซึ่งมีค่าเท่ากับ 10-4 

 ในการวิเคราะห์ทางสถิติ การเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยระหว่างกลุ่มทำได้โดยใช้ independent samples t-test 
สำหรับ 2 กลุ่ม และ One-way ANOVA สำหรับมากกว่า 2 กลุ่ม โดยต้องตรวจสอบสมมติฐานของข้อมูลก่อนวิเคราะห์ 
การวิเคราะห์สามารถทำได้ด้วยโปรแกรม IBM SPSS Statistics 23 ที่มีเวอร์ชันทดลองใช้ฟรี โดยการรายงานผลได้รวม
ค่านัยสำคัญ (p-value) และการแปลความ 

ผลการวิจัยและการวิเคราะห ์ 
ผลการตรวจวัดลักษณะทางกายภาพของน้ำในบริเวณพื้นที่แหล่งน้ำพุร้อนเค็ม และบริเวณโดยรอบแหล่งนำ้พุร้อน

เค็ม ตำบลสุโสะ อำเภอปะเหลียน จังหวัดตรัง จำแนกแหล่งน้ำออกเป็น 3 ประเภท ได้แก่ น้ำพุร้อนเค็ม น้ำประปา และน้ำ
บาดาล ซึ่งมีจำนวนตัวอย่าง (n) รวมทั้งหมด 27 ตัวอย่าง และน้ำดื่มบรรจุขวด (ชุดควบคุม) จำนวน 3 ตัวอย่าง โดยมีปริมาณ
ทางกายภาพของน้ำที่ศ ึกษาจำนวน 6 ปริมาณ ได้แก่ อุณหภูมิ (Temperature, Temp) ค่า pH ค่าสภาพนำไฟฟ้า 
(Electrical Conductivity, EC) ปริมาณของแข็งทั ้งหมดที ่ละลายในน้ำ (Total Dissolved Solids, TDS) ค่าความเค็ม 
(Salinity) และปริมาณออกซิเจนที ่ละลายในน้ำ (Dissolved Oxygen, DO) นอกจากนี้ ได้ศึกษาปริมาณรังสีภูมิหลัง 
(Background Radiation, BG) ซึ่งแสดงด้วยค่าเฉลี่ย (mean) และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (SD) โดยมีสัญลักษณ์ ดังนี้ น้ำพุ
ร้อนจากบ่อพัก 1 แทนด้วย H1 น้ำพุร้อนจากบ่อพัก 2 แทนด้วย H2 น้ำพุร้อนจากบ่อแช่หญิง แทนด้วย H3 น้ำพุร้อนจากบ่อ
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พัก 4 แทนด้วย H4 และน้ำพุร้อนจากบ่อแช่ชาย แทนด้วย H5 ส่วนน้ำสำหรับอุปโภคบริโภค ได้แก่ น้ำบาดาล แทนด้วย S1 
และ น้ำประปา แทนด้วย S2 นอกจากนี้ Total แทนตัวอย่างน้ำทั้งหมด และ Control แทนชุดควบคุมที่เป็นตัวอย่างน้ำดื่ม
บรรจุขวด 

    
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพที่ 3 กราฟแสดง (ก) ค่าอุณหภูมิ และ (ข) ความเป็นกรด–ด่างของน้ำจากแหล่งนำ้ต่าง ๆ 

เมื่อเปรียบเทียบระหว่าง อุณหภูมิของตัวอย่างน้ำ จำนวน 27 ตัวอย่าง พบว่า อุณหภูมิมีค่าต่ำสุดและสูงสุด คือ น้ำ
บาดาล (S1) และน้ำพุร้อนจากบ่อพัก 4 (H4) อยู่ท่ีระดับ 27.02±0.79 o C และ 44.33±1.15 o C ตามลำดับ ดังภาพที่ 3 (ก) 
โดยแตกต่างกันอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 (p<0.05) โดยมีค่าเฉลี่ยรวมของตัวอย่างน้ำในพื้นที่ศึกษาอยู่ที่ระดับ 
35.86±7.98 o C ในขณะที่ชุดควบคุม มีอุณหภูมิเฉลี่ย 26.90±0.00 o C ซึ่งแตกต่างกันอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 
(p<0.05) ส่วนค่าความเป็นกรด–ด่างของน้ำ แต่ละแหล่งไม่มีความแตกต่างกันอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที ่ระดับ 0.05 
(p>0.05) ดังภาพที่ 3 (ข) แต่เมื่อเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยรวม ทั้งหมดจำนวน 27 ตัวอย่าง พบว่า อยู่ที่ระดับ 6.84±0.38 เมื่อ
เปรียบเทียบกับค่าเฉลี่ยของชุดควบคุม จำนวน 3 ตัวอย่าง ซึ่งมีค่าเฉลี่ย 8.00±0.00 พบว่า แตกต่างกันอย่างมีนัยสำคัญทาง
สถิติที่ระดับ 0.05 (p<0.05) ทั้งนี้ อยู่ในช่วงของระดับมาตรฐานน้ำดื่ม (6.5-8.5) [19] เมื่อเปรียบเทียบระหว่างค่าปริมาณ
รังสีภูมิหลัง และสภาพนำไฟฟ้า จำนวน 27 ตัวอย่าง พบว่า ค่าปริมาณรังสีภูมิหลังมีค่าต่ำสุดได้มาจากน้ำพุร้อนจากบ่อพัก 4 
(H4) อยู่ท่ีระดับ 1.20±0.3 mSv/y และสูงสุด ได้มาจากน้ำบ่อพัก1 (H1) น้ำพุร้อนจากบ่อพัก 2 (H2) และน้ำประปา (S2) ที่
ระดับ 1.58 ±0.00 mSv/y ดังภาพที่ 4 (ก) โดยมีค่าเฉลี่ยของปริมาณรังสีภูมิหลังในพื้นที่ศึกษาอยู่ที่ระดับ 1.50±0.19 
mSv/y และค่าเฉลี่ยของชุดควบคุมอยู่ที่ระดับ 0.88±0.00 mSv/y ซึ่งมีค่าต่ำกว่าค่าเฉลี่ยทั่วโลก (2.4 mSv/y) [10] ส่วนค่า
สภาพนำไฟฟ้า ซึ่งมีค่าต่ำทีสุ่ดและสูงทีสุ่ด คือ น้ำประปา (S2) และน้ำพุร้อนจากบ่อพัก 1 (H1) อยู่ท่ีระดับ 0.02±0.00 S/m 
และ 1.56±0.002 S/m ตามลำดับ แสดงให้เห็นว่า ค่าสูงสุดที่พบในน้ำพุร้อนมีค่าสูงกว่าระดับมาตรฐานความปลอดภัย 
(0.08-0.1 S/m) [20] ดังภาพที่ 4 (ข) นอกจากนี้ พบว่า ค่าเฉลี่ยรวมอยู่ที่ระดับ 0.85±0.76 S/m ในขณะที่ชุดควบคุมมี
ค่าเฉลี่ยของสภาพนำไฟฟ้าในระดับต่ำ น่ันคือ อยู่ที่ระดับ 7.91±0.00 mS/cm  
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ภาพที่ 4 กราฟแสดง (ก) ค่าปริมาณรังสภีูมิหลัง และ (ข) สภาพนำไฟฟ้าของน้ำจากแหล่งน้ำต่าง ๆ 

เมื่อเปรียบเทียบปริมาณของแข็งทั้งหมดที่ละลายในน้ำ ความเค็ม และปริมาณออกซิเจนที่ละลายในน้ำ พบว่า 
ปริมาณของแข็งทั้งหมดที่ละลายในน้ำ มีค่าต่ำที่สุดและสูงที่สุด คือ น้ำประปา (S2) และน้ำพุร้อนจากบ่อพัก 1 (H1) อยู่ใน
ระดับ 0.09±0.00 g/L และ 8.79±0.01 g/L ตามลำดับ ดังภาพที่ 5 (ก) เห็นได้ว่าค่าสูงที่สุดในน้ำพุร้อนสูงกว่าระดับ
มาตรฐานที่ระดับ (0.5 g/L) [19] โดยมีค่าเฉลี่ยของปริมาณของแข็งที่ละลายในน้ำรวมอยู่ที่ระดับ 4.79±4.27 g/L ในขณะที่
ชุดควบคุม มีค่าเฉลี่ยอยู่ท่ีระดับ 0.004±0.000 g/L ส่วนความเค็ม มีค่าต่ำทีสุ่ดและสูงทีสุ่ด คือ น้ำประปา (S2) และน้ำพุร้อน
จากบ่อพัก 1 (H1) อยู่ในระดับ 0.08±0.01 ppt และ 9.11±0.01 ppt ตามลำดับ ดังภาพที่ 5 (ข) โดยแตกต่างกันอย่างมี
นัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 (One-way ANOVA) ซึ่งเห็นได้ว่า น้ำพุร้อนมีความเค็มสูงกว่าระดับมาตรฐานที่ระดับ 0.5 
ppt [21] โดยค่าความเค็มเฉลี่ยรวมอยู่ที่ระดับ 4.96±4.43 ppt ในขณะที่ชุดควบคุมนั้น ไม่สามารถวัดได้ เมื่อพิจารณา
ปริมาณออกซิเจนที่ละลายในน้ำของน้ำจากแหล่งต่าง ๆ พบว่า ไม่แตกต่างกันอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 (One-
way ANOVA) โดยมีค่าเฉลี่ยรวมทั้งหมดอยู่ที่ระดับ 8.04±0.43 mg/L ซึ่งอยู่ในช่วงของระดับมาตรฐาน (5-8 mg/L) [22] 
และเมื่อเปรียบเทียบกับค่าเฉลี่ยปริมาณออกซิเจนที่ละลายในน้ำของชุดควบคุม ที่ระดับ 8.00±0.00 mg/L พบว่า ไม่
แตกต่างกันอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 (Independent samples t-test) ดังภาพที่ 5 (ค)  

ปริมาณความเข้มข้นของแก๊สเรดอนในน้ำและในอากาศที่ระเหยสู่ชั้นบรรยากาศ จากพื้นที่ศึกษา จำแนกตาม
ประเภทของน้ำ ผลลัพธ์แสดงในตารางที่ 1 โดยระบุค่าต่ำสุด (Min) สูงสุด (Max) ค่าเฉลี่ย (Mean) และส่วนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน (SD) พบว่า CRn มีค่าระหว่างต่ำสุดถึงสูงสุดอยู่ที่ 15.38±2.83, 50.58±3.66 และมีค่าเฉลี่ย 33.48±0.58 Bq/L ซึ่ง
มีค่าสูงกว่าระดับการปนเปื้อนแก๊สเรดอนในน้ำดื่มที่ระดับ 11.1 Bq/L (300 pCi/L) ซึ่งกำหนดโดย U.S. EPA [20] แต่ต่ำกว่า
ระดับอ้างอิงสำหรับน้ำดื ่ม (100 Bq/L) ซึ ่งแนะนำโดย WHO [4] และ พบว่า Catm มีค่าระหว่างต่ำสุดถึงสูงสุดอยู่
ที ่ 1.54±0.28 Bq/m3, 5.06±0.37 Bq/m3   และมีค่าเฉลี่ย 3.35±0.06 Bq/m3    ซึ่งมีค่าต่ำกว่าระดับปฏิบัติของแก๊สเรดอน 
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ภาพที่ 5 กราฟแสดง (ก) ปริมาณของแข็งทั้งหมดที่ละลายในน้ำ (ข) ความเค็ม และ (ค) ปริมาณออกซเิจนที่ละลายในน้ำ  

ภายในอาคารที่ 148 Bq/m3 [20] และต่ำกว่าค่าเฉลี่ยทั่วโลกของแก๊สเรดอนภายนอกอาคาร ที่ระดับ 15 Bq/m3 [10] แสดง
ให้เห็นว่า แก๊สเรดอนในอากาศที่เกิดจากน้ำอยู่ในระดับต่ำ หากเทียบกับแหล่งกำเนิดอื่น เช่น ดิน หิน หรือวัสดุก่อสร้าง [20] 

จากการทดสอบการกระจายของขอ้มูล (Kolmogorov-Smirnov Normality test, p > 0.05) ในตัวอย่างน้ำ 3 
ประเภท ได้แก่ น้ำพุร้อน (15 ตัวอย่าง) น้ำบาดาล (6 ตัวอย่าง) และ น้ำประปา (6 ตัวอย่าง) พบว่า ทุกกลุ่มมีการแจกแจง
แบบปกติ เมื่อเปรียบเทียบค่าเฉลีย่ความเข้มข้นเรดอนในน้ำและเรดอนที่ระเหยสู่บรรยากาศ (ภาพท่ี 6 และ 7) ด้วย One-
way ANOVA (p > 0.05) ไม่พบความแตกต่างอย่างมีนัยสำคญัระหว่างน้ำท้ังสามประเภท อย่างไรก็ตาม ค่าเฉลีย่รวมของ
เรดอนในน้ำและเรดอนที่ระเหยสูบ่รรยากาศ สูงกว่ากลุ่มควบคุมอยา่งมีนัยสำคญัทางสถิติ (independent samples t-test, 
p < 0.05) 

จากการศึกษาปรมิาณรังสียังผลทีไ่ด้รับต่อปีจากแกส๊เรดอนในแหล่งน้ำบริเวณพื้นที่ศึกษา ซึ่งประกอบด้วยน้ำพุร้อน
เค็มและน้ำสำหรับอุปโภคบริโภค ได้ทำการประเมินค่าการได้รับรังสผี่านทางการบรโิภคน้ำ (Ding) และทางการหายใจ (Dinh) 
รวมทั้งค่าปริมาณรังสีรวมทั้งหมด (Dt) ผลการศึกษาท่ีปรากฏในตารางที่ 2 แสดงให้เห็นว่า ค่าเฉลี่ยของปริมาณรังสียังผลต่อ

ปีจากการบรโิภคน้ำอยู่ที่ 7.03±0.89 Sv/y ในขณะที่ค่าจากการหายใจมีค่าเฉลี่ยอยู่ที่ 84.37±10.73  Sv/y เมื่อพิจารณา
ค่าปริมาณรังสีรวมทั้งหมด พบว่า มีค่าเฉลีย่อยู่ที่ 92.88±6.95 Sv/y  
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ผลการศึกษานี้ช้ีให้เห็นว่า ปรมิาณรังสีที่ไดร้ับจากแกส๊เรดอนในแหลง่น้ำทุกประเภทในพื้นที่ศึกษา มีคา่อยู่ในเกณฑ์
ปลอดภัย เนื่องจากไมเ่กินค่ามาตรฐานท่ีองค์การอนามัยโลก (WHO) กำหนดไว้ท่ีระดับ 100 Sv/y [4] ซึ่งแสดงให้เห็นว่า
แหล่งน้ำในบริเวณนี้ยังคงมีความปลอดภัยสำหรับการใช้งานท้ังในการบริโภคและการอุปโภค 

ตารางที่ 1 ปริมาณความเข้มข้นของแก๊สเรดอนในน้ำและในอากาศที่ระเหยสู่ช้ันบรรยากาศ จากพ้ืนท่ีศึกษา 

ประเภท
ของน้ำ 

จุดเก็บ
ตัวอย่าง 

n 
CRn(Bq/L) Catm(Bq/m3) 
Min±SD Max±SD Mean±SD Min±SD Max±SD Mean±SD 

น้ำพุร้อน
เค็ม 

H1 3 21.78±1.40 50.58±3.66 36.95±1.18 2.18±0.14 5.06±0.37 3.70±0.12 
H2 3 26.06±2.94 42.08±3.63 34.79±0.35 2.61±0.29 4.21±0.36 3.48±0.03 
H3 3 45.79±3.87 49.04±3.91 47.37±0.02 4.58±0.39 4.90±0.39 4.74±0.00 
H4 3 31.80±3.51 43.69±4.04 38.58±0.27 3.18±0.35 4.37±0.40 3.86±0.03 
H5 3 15.38±2.83 20.55±3.29 17.32±0.25 1.54±0.28 2.05±0.33 1.73±0.03 
รวม 15 15.38±2.83 50.58±3.66 35.00±0.67 1.54±0.28 5.06±0.37 3.50±0.07 

น้ำสำหรับ
อุปโภค
บริโภค 

S1 6 33.13±3.02 38.93±4.05 35.87±0.44 3.31±0.30 3.89±0.41 3.59±0.04 
S2 6 16.17±2.28 36.89±8.79    27.28±0.51 1.62±0.23 3.69±0.38 2.73±0.05 
รวม 12 16.17±7.80 38.93±4.05 31.58±0.48 1.62±0.23 3.89±0.41 3.16±0.05 

รวมทั้งหมด 27 15.38±2.83 50.58±3.66 33.48±0.58 1.54±0.28 5.06±0.37 3.35±0.06 

ชุดควบคุม 3 7.10±2.40 9.30±2.70 8.03±1.14 0.71±0.24 0.93±0.27 0.80±0.11 

ระดับอ้างอิง 
 11.1 Bq/L [20] 

15 Bq/m3 [10] 
 100 Bq/L [4] 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

ภาพที่ 6 ความเข้มข้นของแก๊สเรดอนในน้ำพุร้อนเค็มและน้ำสำหรบัอุปโภคบรโิภค 
 

น้้าพุร้อน น้้าบาดาล น้้าประปา รวม ชุดควบคุม

คว
าม

เข
้มข

้นแ
ก๊ส

เรด
อน

ใน
น้้า

 (B
q/

L)

0

10

20

30

40

50

60



JPAGS 
Journal of Physics  

& General Science  

30   
 

Journal of Physics and General Science  
Vol. 9, No. 1, January – June, 2025  

 
ภาพที่ 7 ความเข้มข้นเรดอนท่ีระเหยสู่บรรยากาศ  

ตารางที่ 2 ปริมาณรังสยีังผลทีไ่ดร้ับต่อปีสำหรับการกินและการหายใจแก๊สเรดอนท่ีปนเปื้อนในน้ำในพื้นที่ศึกษา 

จุดเก็บตัวอย่าง (n) 
ปริมาณรังสยีังผลทีไ่ด้รบัต่อปี (Sv/y) 

Ding Dinh Dt 
H1 (3)  7.76±3.04 93.12±36.45 100.88±23.63 
H2 (3)  7.31±1.70 87.68±20.43 94.99±13.24 
H3 (3)  9.95±0.34 119.37±4.10 129.32±2.66 
H4 (3)  8.10±1.28 97.21±15.42 105.31±9.99 
H5 (3)  3.64±0.59 43.65±7.10 47.28±4.60 

รวม (15)  7.35±1.07 88.21±12.81 95.56±8.30 
S1 (6)  6.44±1.75 77.31±21.03 83.76±13.63 
S2 (6)  6.82±1.07 81.83±12.84 88.65±8.32 

รวม (12)  1.40±0.48 79.57±5.79 10.98±3.75 

รวมทั้งหมด (27)  
Min 3.64±0.59 43.65±7.10 47.28±4.60 
Max 9.95±0.34 119.37±4.10 129.32±2.66 
Mean 7.03±0.89 84.37±10.73 92.88±6.95 

ชุดควบคุม (3) Mean 20.53±2.91 20.24±2.87 40.77±0.03 

ผลการวิเคราะห์ปริมาณรังสียังผลต่อปีจากแก๊สเรดอนในแหล่งน้ำประเภทต่าง ๆ ในพื้นที่ศึกษา ซึ่งแสดงในภาพที่ 
8 พบข้อสรุปที่น่าสนใจ ดังนี้ จากการเปรียบเทียบระหว่างกลุ่มตัวอย่างน้ำทั้งสามประเภท ได้แก่ น้ำพุร้อนเค็ม น้ำบาดาล 
และน้ำประปา ด้วยวิธีทางสถิติ One-way ANOVA (ที่ระดับนัยสำคัญ 0.05) ไม่พบความแตกต่างอย่างมีนัยสำคัญของ
ปริมาณรังสีรวมที่ได้รับ อย่างไรก็ตาม เมื่อนำข้อมูลเหล่านี้ไปเปรียบเทียบกับกลุ่มควบคุมด้วยการทดสอบ Independent 
samples t-test พบว่า มีความแตกต่างอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ (p<0.05)  
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คว
าม

เข
้มข

้นแ
ก๊ส

เรด
อน

ใน
บร

รย
าก

าศ
(B

q/
m

3 )

0

1

2

3

4

5

6



JPAGS 
Journal of Physics  

& General Science  

   31 
 

วารสารฟิสิกสแ์ละวิทยาศาสตร์ทั่วไป  
ปีที่ 9 ฉบับที ่1 มกราคม - มิถุนายน 2568 

ภาพที่ 8 ปริมาณรังสยีังผลที่ไดร้ับต่อปีสำหรับการกินและการหายใจแก๊สเรดอนท่ีปนเปื้อนในน้ำในพ้ืนท่ีศึกษา 

ผลลัพธ์นี้ช้ีให้เห็นว่า แม้แหล่งน้ำแต่ละประเภทในพื้นที่ศึกษาจะให้ปริมาณรังสีจากเรดอนในระดับใกล้เคียงกัน แต่
เมื่อพิจารณาเทียบกับมาตรฐานควบคุมแล้ว กลับพบว่า มีความแตกต่างที่สำคัญ ซึ่งอาจสะท้อนถึงลักษณะทางธรณีวิทยา
เฉพาะพื้นท่ีที่มีผลต่อการสะสมของเรดอนในแหล่งน้ำเหล่านี้ 

เมื่อศึกษางานวิจัยทั้งในและต่างประเทศที่ได้ศึกษาปริมาณความเข้มข้นแก๊สเรดอนในแหล่งน้ำพุร้อนเค็ม และน้ำ
สำหรับอุปโภคบริโภคที่มีลักษณะในบริเวณพื้นที่ศึกษาเป็นแหล่งน้ำพุร้อนเค็ม ที่มีการผุพังของหินแข็งและหินร่วน ส่งผลให้
เกิดการปลดปล่อยแก๊สเรดอนสู่ช้ันบรรยากาศได้ง่ายมากยิ่งข้ึน ซึ่งมีลักษณะใกล้เคียงกับพ้ืนท่ีบริเวณน้ำพุร้อนเค็มควนสระใน
งานวิจัยนี้ ดังแสดงในตารางที่ 3 ทั้งนี ้น้ำประปาจัดเป็นน้ำที่ผ่านกระบวนการบำบัดสำหรับน้ำใช้ในครัวเรือน ส่วนน้ำบาดาล
และน้ำพุร้อนเค็มเป็นน้ำจากแหล่งน้ำธรรมชาติที่ไม่ผ่านกระบวนการบำบัด เห็นได้ว่า  น้ำพุร้อนเค็ม มีค่าเฉลี่ยความเข้มข้น
แก๊สเรดอนสูงกว่าน้ำประเภทอื่น ๆ ทั้งนี้  พบว่า ความเข้มข้นแก๊สเรดอนสูงที่สุดพบในประเทศไทยบริเวณน้ำพุร้อนเค็ม 
อำเภอท่าฉาง จังหวัดสุราษฎร์ธานี อยู่ท่ีระดับ 8507.48 ± 1.06 Bq/L [33] รองลงมา คือ เมือง Naples ประเทศอิตาลี โดย
มีค่าอยู่ในช่วง 0.1 ± 0.1 Bq/L ถึง 1146 ± 57 Bq/L และมีค่าเฉลี่ยอยู่ที่ระดับ 152 Bq/L [32] ซึ่งสูงกว่างานวิจัยนี้ โดยมี
ค่าเฉลี่ยอยู่ที่ระดับ 35.00±0.67 Bq/L ส่วนน้ำบาดาลที่ตรวจพบในงานวิจัยนี้ มีค่าเฉลี่ยอยู่ที่ระดับ 35.87±0.44 Bq/L ซึ่ง
เป็นแหล่งน้ำบาดาลที่อยู่บริเวณใกล้แหล่งน้ำพุร้อนเค็ม เห็นได้ว่า  มีค่าใกล้เคียงกับน้ำบาดาลที่ตรวจพบทางตอนใต้ของ
ประเทศไนจีเรีย มีค่าเฉลี่ยอยู่ที่ระดับ 35.90±38.40 Bq/L ซึ่งเป็นพื้นที่นี้มีค่าความเข้มข้นของแก๊สเรดอนที่สูงและมีการ
กระจายตัวไม่เป็นแบบปกติ เนื่องจากเกิดรอยเลื่อนของพื้นดินช่วยให้แก๊สเรดอนที่สะสมอยู่ในชั้นหินลึกสามารถแทรกซึม
ขึ้นมาสู่พื้นผิวดิน [6] และในงานวิจัยนี้ พบความเข้มข้นของแก๊สเรดอนในระดับใกล้เคียงกับแก๊สเรดอนในน้ำบาดาลจาก
แหล่งน้ำพุที่เมือง Klodzko Velley ประเทศโปแลนด์ ซึ่งมีค่าอยู่ในช่วง 35.3 ถึง 272.0 Bq/L [28] อย่างไรก็ตาม ความ
เข้มข้นแก๊สเรดอนในน้ำบาดาลบริเวณแหล่งเหมืองแร่ อำเภอบ้านนาสาร และ อำเภอเวียงสระ จังหวัดสุราษฎร์ธานี มี
ค่าเฉลี่ยสูงที่สุด เมื่อเทียบกับพ้ืนท่ีอื่น ๆ ซึ่งอยู่ท่ีระดับ 45.90±6.35 Bq/L [26] และค่าต่ำสุดพบท่ีอำเภอกำแพงแสน จังหวัด
นครปฐม มีค่าเฉลี่ยอยู่ที่ระดับ 0.95 Bq/L [14] นอกจากนี้ พบว่า ความเข้มข้นแก๊สเรดอนในน้ำประปาในพื้นที่อำเภอปะ-
เหลียน จังหวัดตรัง ประเทศไทย มีค่าเฉลี่ยอยู่ที่ระดับ 27.28±0.51 Bq/L มีค่าใกล้เคียงกับพื้นที่บริเวณแหล่งเหมืองแร่ 
อำเภอบ้านนาสาร และ อำเภอเวียงสระ จังหวัดสุราษฎร์ธานี อยู่ท่ีระดับ 26.36±5.28 Bq/L [26]  
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อย่างไรก็ตาม ระดับความเข้มข้นแก๊สเรดอนของแหล่งน้ำทั้ง 3 ประเภทจากงานวิจัยนี้มีค่าสูงกว่าค่ามาตรฐานการ
ปนเปื้อนแก๊สเรดอนในน้ำดื่ม (11.1 Bq/L) ที่กำหนดโดย U. S. EPA [20] แต่มีค่าต่ำกว่าระดับอ้างอิง (100 Bq/L) ซึ่งกำหนด
โดย WHO [4] ดังนั้น อาจเป็นไปได้ว่า แหล่งน้ำในพ้ืนท่ีที่อยู่ใกล้เคียงกับแหล่งน้ำพุร้อนเค็ม หรือ มีการเคลื่อนตัวของพื้นผิว
ดินส่งผลให้มีความเข้มข้นของแก๊สเรดอนในน้ำสูงด้วยเช่นกัน 

ตารางที่ 3 การเปรียบเทียบผลการตรวจวัดความเข้มข้นแก๊สเรดอนในน้ำประเภทต่าง ๆ กับงานวิจัยท่ีเกี่ยวข้อง 

ประเภทของน้ำ ประเทศ พื้นที่ศึกษา 
ค่าเฉลี่ยของความเข้มข้น 
แก๊สเรดอนในน้ำ (Bq/L) 

อ้างอิง 

น้ำประปา 

Iraq Baghdad 8.06±2.30 [23] 
China Jiaozuo  0.21±0.14 [24] 

Bangladesh Dhaka 1.54±0.38 [25] 
ไทย 
 
ไทย 

อ.บ้านนาสารและ อ.เวยีงสระ 
จ.สุราษฎร์ธาน ี
สถาบันเทคโนโลยีนิวเคลยีร์
แห่งชาติ (องค์การมหาชน)  
อ.องครักษ์ จ.นครนายก 

15.77 ถึง 34.58 
(26.36±5.28) 
0.10 ถึง 2.89 (0.51±0.55) 
 

[26] 
 
[27] 

ไทย อ.ปะเหลยีน จ.ตรัง 27.28±0.51 งานวิจัยนี ้

น้ำบาดาล 

Poland Klodzko Velley 35.30 ถึง 272.00 [28] 
Nigeria Southwestern 35.90±38.40 [6] 
Nigeria Agbabu  30.2±6.70 [29] 
ไทย 
 
ไทย 

อ.บ้านนาสารและ อ.เวยีงสระ 
จ.สุราษฎร์ธาน ี
อ.กำแพงแสน จ.นครปฐม และ 
อ.บ้านโป่ง จ.ราชบุร ี

35.48 ถึง 53.79 
(45.90±6.35) 
0.05 ถึง 2.51 (0.95) 
 

[26] 
 
[14] 

ไทย อ.ปะเหลยีน จ.ตรัง 35.87±0.44 งานวิจัยนี ้

น้ำพุร้อนเค็ม 

Pakistan Himalayan 5.56 ถึง 10.16 [30] 

Indonesia West Java 2.60 ถึง 3.10 [18] 
Iran Kerman 11.015 [31] 
Italy Naples 0.1 ± 0.1 ถึง 1146 ± 57 

(152) 
[32] 

ไทย 
 

อ.คลองท่อม จ.กระบี่  
อ.ท่าฉาง จ.สุราษฎร์ธาน ี

18.64 ± 0.96 (ต่ำสุด) 
8507.48 ± 1.06 (สูงสุด) 

[33] 
 

ไทย อ.ปะเหลยีน จ.ตรัง 35.00±0.67 งานวิจัยนี ้
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สรุปผลการวิจัย 
การศึกษาคุณลักษณะทางกายภาพและความเข้มข้นของแก๊สเรดอนในแหล่งน้ำบริเวณน้ำพุร้อนเค็มควนสระ ตำบล

สุโสะ อำเภอปะเหลียน จังหวัดตรัง ซึ่งประกอบด้วยน้ำพุร้อนเค็ม 15 ตัวอย่าง น้ำบาดาลและน้ำประปาอย่างละ 6 ตัวอย่าง 
รวมทั้งหมด 27 ตัวอย่าง พบผลลัพธ์ที่น่าสนใจ ดังนี ้

ด้านคุณภาพน้ำทางกายภาพ: ค่าเฉลี่ยของคุณสมบัติทางกายภาพของน้ำอยู่ในระดับต่อไปนี้ อุณหภูมิ 35.9±7.98 
°C ค่า pH 6.84±0.38 ความนำไฟฟ้า 0.85±0.760 S/m ปริมาณของแข็งละลายน้ำทั้งหมด 4.79±4.27 g/L ความเค็ม 
4.96±4.43 ppt และออกซิเจนละลายน้ำ 8.04±0.43 mg/L โดยส่วนใหญ่อยู่ในเกณฑ์มาตรฐาน ยกเว้นค่าความนำไฟฟ้า 
ปริมาณของแข็งละลายน้ำ ความเค็ม และออกซิเจนละลายน้ำในบางจุดที่สูงเกินมาตรฐานน้ำดื่ม โดยเฉพาะน้ำพุร้อนจากบ่อ
พักที่มีปริมาณของแข็งละลายน้ำสูงถึง 8.79±0.01 g/L ซึ่งเกินค่ามาตรฐานน้ำทิ้ง (3 g/L) เนื ่องจากเป็นน้ำจากแหล่ง
ธรรมชาติโดยตรง 

ด้านความเข้มข้นของแก๊สเรดอน: ความเข้มข้นเฉลี่ยของแก๊สเรดอนในน้ำอยู่ที ่ 33.48±10.11  Bq/L สูงกว่า
มาตรฐานน้ำดื่มของ U.S. EPA (11.1 Bq/L) และสูงกว่ากลุ่มควบคุม (น้ำดื่มบรรจุขวด) ที่มีค่า 8.03±1.14  Bq/L อย่างมี
นัยสำคัญทางสถิติ สำหรับความเข้มข้นของแก๊สเรดอนที่ระเหยสู่บรรยากาศมีค่าเฉลี่ย 3.35±0.06  Bq/L ซึ่งสูงกว่ากลุ่ม
ควบคุม (0.80±0.11 Bq/L) อย่างมีนัยสำคัญเช่นกัน 

ด้านปริมาณรังสีที่ได้รับ: การประเมินปริมาณรังสีที่ได้รับต่อปี พบว่า ค่าเฉลี่ยจากการบริโภคน้ำอยู่ที่ 7.03±0.89 
μSv/y จากการหายใจ 84.37±10.73 μSv/y และรวมทั้งสองทาง 92.88±6.95 μSv/y ซึ่งต่ำกว่ามาตรฐานความปลอดภัย
ของ WHO (100 μSv/y) ในขณะที่กลุ่มควบคุมมีค่ารวม 40.77±0.03 μSv/y ซึ่งแตกต่างกันอย่างมีนัยสำคัญ 

ปริมาณรังสีภูมิหลัง: พื ้นที่ศึกษามีปริมาณรังสีภูมิหลังเฉลี่ย 1.50±0.19  mSv/y ต่ำกว่าค่าเฉลี่ยทั่วโลก (2.4 
mSv/y) 

ผลการศึกษาสะท้อนว่า แม้แหล่งน้ำในพ้ืนท่ีศึกษามีความเข้มข้นของแก๊สเรดอนสูงกว่ามาตรฐานน้ำดื่ม แต่ปริมาณ
รังสีที่ได้รับยังอยู่ในเกณฑ์ปลอดภัยเมื่อเทียบกับมาตรฐานสากล 

ข้อเสนอแนะ 
จากการศึกษาครั้งนี้ พบว่า แหล่งน้ำในพื้นที่น้ำพุร้อนควนสระ จังหวัดตรัง มีความเข้มข้นของแก๊สเรดอนสูงเกิน

มาตรฐานน้ำดื่มที่กำหนด จึงสมควรมีการดำเนินงานต่อเนื่องในหลายด้านเพื่อความปลอดภัยของชุมชน 

ประการแรก ควรขยายขอบเขตการศึกษาให้ครอบคลุมมากขึ้น โดยทำการสำรวจปริมาณเรดอนในทุกสภาพแวด- 

ล้อม ทั้งในแหล่งน้ำ ดิน หิน และอากาศภายในอาคารบ้านเรอืน โดยเฉพาะบริเวณรอบบ่อน้ำพุร้อนและพื้นที่อ่ืน ๆ ทั่วจังหวัด

ตรัง การศึกษานี้จะช่วยให้เห็นภาพการกระจายตัวของเรดอนอย่างชัดเจนยิ่งขึ้น นอกจากนี้ ควรมีการทดลองนำน้ำบาดาล

และน้ำประปาในพื้นที่มาผ่านกระบวนการบำบัดแบบเดียวกับน้ำดื่มบรรจุขวด เพื่อศึกษาประสิทธิภาพในการลดปริมาณ

เรดอน 

ประการที่สอง ข้อมูลที่ได้จากการศึกษาควรถูกนำมาจัดทำเป็นฐานข้อมูลรังสีของพื้นที่ ซึ่งจะเป็นประโยชน์อย่าง

มากในการประเมินความเสี่ยงด้านสุขภาพของประชาชน ทั้งนี้  ควรมีการเผยแพร่ความรู้ที่ถูกต้องแก่ประชาชนในพื ้นที่

เกี่ยวกับอันตรายจากแก๊สเรดอน พร้อมท้ังให้คำแนะนำในการป้องกัน เช่น วิธีการระบายอากาศในบ้านเพ่ือลดการสะสมของ

เรดอน ซึ่งเป็นสาเหตุสำคัญของการเกิดมะเร็งปอด 
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ประการสุดท้าย งานวิจัยในอนาคตควรมุ่งเน้นการศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างการเปลี่ยนแปลงของปริมาณเรดอน

กับเหตุการณ์แผ่นดินไหว เนื่องจากมีทฤษฎีที่ว่า การเปลี่ยนแปลงของปริมาณเรดอนในน้ำใต้ดินอาจเป็นสัญญาณบ่งชี้การ

เคลื่อนตัวของเปลือกโลก การศึกษาดังกล่าวอาจนำไปสู่การพัฒนาระบบเตือนภัยแผ่นดินไหวแบบล่วงหน้าได้ 

การดำเนินงานท้ังหมดนี้จะช่วยสร้างความเข้าใจท่ีถูกต้องเกี่ยวกับสถานการณ์เรดอนในพ้ืนท่ี สร้างระบบเฝ้าระวังที่

มีประสิทธิภาพ และที่สำคัญที่สุด คือ ช่วยปกป้องสุขภาพของประชาชนให้ปลอดภัยจากอันตรายของกัมมันตภาพรังสีใน
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